
यूपीएससी
परीक््ा पास
कर पहली बार
गांव लौटे ...

09

मानव जीवन
की रक््ा करना
ही रेडक््ॉस का
उद््ेश्य : सभिव

10

मरमंमत के चलते वबजली
आपूवंति रहेगी बावधत
तोशाम। रभववार 28 अप््ैि को
33केवी सब स्टेशन तोशाम से
चिने वािे 11 केवी फीडर
तोशाम, गुिशन नगर, वाटर
वक्स्ा, िूरटाना तथा निवा आभद
की भबजिी आपूभ्ता सुबह 9 बजे
से 11 बजे तक बाभधत रहेगी।
भनगम के सब स्टेशन इंचाज्ा एवं
एसएसए वजीर भसंह ने बताया भक
रभववार को सुबह 9 से 11 बजे तक
मरम्मत काय्ा के चिते 33 केवी
सब स्टेशन तोशाम से चिने वािे
11 केवी फीडर तोशाम, गुिशन
नगर, वाटर वक्स्ा, िूरटाना तथा
निवा आभद की भबजिी आपूभ्ता
बाभधत रहेगी।  
कॉलेज गई युिती नहीं
लौटी घर, विकायत दजंि
लोहार्। िोहार् के राजकीय
मभहिा महाभवद््ािय मे् पढ्ने
वािी छात््ा वापस घन नही्
पहुंची। युवती की मां ने बेटी की
गुमशुदगी की भशकायत िोहार्
पुभिस थाने म्े दज्ा करवाई है।
पुभिस को दी भशकायत मे् युवती
की मां ने बताया भक उसकी करीब
21 वष््ीय बेटी िोहार् के राजकीय
मभहिा महाभवद््ािय मे् पढ्ती थी
तथा हमेशा की तरहा कॉिेज पढ्ने
गई थी िेभकन वापस नही् आई।
अिैध देिी िराब सवहत
युिक काबू , केस दजंि
लोहार्। िोहार् भिवानी मुख्य
सड्क माग्ा पर गांव ढाणी टोडा के
पास पुभिस ने बाइक सवार युवक
को 18 बोति अवैध देशी शराब
के साथ काबू भकया है।  पुभिस को
गुप्त सूचना भमिी भक युवक बाइक
पर अवैध देशी शराब िे जा रहा
है, भजस पर पुभिस ने तुरंत
कार्ावाई कर ढाणी टोडा नहर के
पास युवक की बाइक र्कवा िी
और जब तिाश िी तो उसके
पास कट््े म्े 18 बोति अवैध देशी
शराब बरामद हुई।  
पुवलस ने सटंंा खाईिाली
करते वंयकंतत को पकडंा
तोशाम। मुखबरी के आधार पर
पुभिस ने के््त्् के गांव भमरान से
सट््ा खाईवाि कर रहे एक व्यक्कत
को 25110 र्पये सभहत रंगे हाथो्
भगरफ्तार भकया है। पुभिस को गुप्त
सूचना भमिी थी भक भमरान मे् चौक
पर चाय की दुकान पर िखीराम
नामक व्यक्कत िोगो् से सट््ा
िगवा रहा है। पुभिस मौके पर
जाकर छापेमारी करे् तो उक्त
युवक को रंगे हाथो् पकड्ा जा
सकता है। सूचना भमिते ही पुभिस
मौके पर पहुंची और एक बोगस
सट््ेबाज को दस र्पए के नोट का
नंबर भिखकर सट््ा िगाने िेजा,
जब उक्त युवक ने बोगस सट््ेबाज
से दस र्पये भिए तो पुभिस ने
छापेमारी कर उक्त व्यक्कत को
काबू भकया। पुभिस ने आरोभपत से
25110 र्पये बरामद कर भिए। 

िभवािी-दादरी भूिम
रोहतक, रशििार, 28 अप््ैल 2024

बुजुरंग से 10 लाख की ठरी
करने का आरोकित दबोचा
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

बुजुग्ा व्यक्कत को फोन पर पोती का
पभत बताकर साइबर फ््ॉड करने के
मामिे मे् एक आरोपी को पुभिस ने
भगरफ्तार कर भिया है। पुभिस को दी
भशकायत मे् बौ्दकिां थाना क््ेत्् के
गांव िागेश््री भनवासी रामकृष्ण
यादव ने बताया भक 9 भदसंबर को
उसके पास एक व्हाट्सएप कॉि
आई थी। सामने वािे ने कहा भक वह
भसंगापुर से आपकी पोती का पभत
बोि रहा है, उसके एक दोस्् की
पत्नी अस्पताि मे् ित््ी है, भजसके
फोन नंबर िी िेज भदए, भफर उसने
कहा भक मै् आपके बै्क खाते मे्
र्पये िेज रहा हूं, वो र्पये मेरे दोस््
को दे देना। 

भजसके बाद उसने ब्ैक खाते की
भडटेि मांगी। व्यक्कत ने उसके पास
से्ट््ि बै्क ऑफ इंभडया सांजरवास
शाखा की भडटेि िेज दी। उसके
बाद उसके पास 11 भदसंबर को एक
मैसेज आया, भजसमे् भिखा था भक
16 िाख 50 हजार र्पये जमा हो
गए है्, उसके बाद अन्य व्यक्कत की
व्हाट्सएप पर वॉइस कॉि आया,
उसने 3 िाख 50 हजार र्पये
आरटीजीएस करने को कहा,
भजसके बाद उसने 11 भदसंबर को
वह र्पये उसके पास आरटीजीएस
करवा भदए। उसी रात को दोबारा से
व्हाट्सऐप कॉि आई और कहा भक
उसकी पत्नी की हाित ज्यादा
खराब हो गई है। 6.50 िाख र्पये
की सख्त जर्रत है। उसके बाद 12
भदसंबर को उसके बताए अनुसार
साढ्े 6 िाख र्पये करवा भदए। 

खाते मंे नहीं आए पैसे
बाद उसने बै्क खाते का बैिे्स चेक
भकया तो पाया भक उसके ब्ैक खाते
मे् कोई र्पया नही् आया है। उसने
उक्त व्यक्कत को कॉि की तो उसने
कहा भक वह अिी बै्क जा रहा है।
10 से 15 भमनट मे् र्पये आ जाएंगे।
बाद मे् उसे पता चिा भक भजस नंबर
से कॉि की गई थी, वह प््शांत का
नही् था और न ही उसे र्पये की
जर्रत थी, उसके पास फज््ी मैसेज
िेजकर उसके साथ 10 िाख र्पये
की ठगी की गई थी। पीभड्त की
भशकायत पर साइबर क््ाइम थाना
पुभिस ने अज््ात आरोभपयो् के
भखिाफ केस दज्ा कर जांच शुर्
कर दी थी। 

साइबर क््ाइम पुभिस की टीम ने
महत्वपूण्ा व तकनीकी साक्््यो् का
आंकिन कर एक आरोपी को भबहार
से भगरफ्तार करने मे् सफिता
हाभसि की है। आरोपी की पहचान
भबहार के राहुि कुमार भनवासी
गोपािगांजी के र्प मे् हुई है। पुभिस
टीम द््ारा आरोपी से बै्क पास बुक
बरामद की गई तथा पूछताछ मे्
आरोपी ने बताया भक उसने अपना
खाता नम्बर व एटीएम अपने दोस््
को दे रखा था।

खबर संकंंेप पानी की कमी : एक दिन छोड़कर आएगी
सप़लाई, अदिकांश इलाको़ म़े राशदनंग शुऱ
पुरािे जलघर के टंैको् मे् िची नसर्फ गाद, सप्लाई का िाहरी जलघरो् पर दारोमदार

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बीते माह नहरी पानी की कमी की वजह
से जिघरो् मे् पय्ााप्त पानी के स्टॉक न
होने की वजह से भजिे मे् पीने के पानी
की भदक््त बनने िगी है। पुराने
जिघर के टंैक जवाब दे गए। उनमे्
कुछ ही भदनो् का पानी बचा है।

पानी की कमी के चिते उक्त
जिघर के अंतग्ात पड्ने वािे इिाके
मे् एक भदन छोड्कर पानी की सप्िाई दी
जाने िगी है। हािांभक भसंचाई भविाग
अिी समय पर पानी पहुंचने का दावा
कर रहा है,िेभकन अगर पानी देरी से

पहुंचा तो पीने के पानी के भिए
हाहाकार मचना िाभजमी है। भफिहाि
पक्बिक हेल्थ ने शहर के अभधकांश
इिाको् म्े पीने के पानी की राशभनंग की
जा रही है। शहर के पुराने जिघर मे्

पानी का स्टॉक कुछ ही भदनो् का बचा
है। दो टंैको् म्े पानी की जगह केवि
गाद ही बची है। पानी कम होने की
वजह से आधे शहर म्े एक भदन
छोडक्र पानी की सप्िाई दी जाने िगी

है। पानी की कमी के चिते पानी के
सप्िाई के समय मे् िी कटौती की जा
रही है। भकसी इिाके म्े 30 भमनट तो
कही् पर 25 भमनट पानी की सप्िाई दी
जाने िगी है।  भजसके चिते िोगो् को

पीने के पानी की समस्या से जुझना पड्
रहा है। यही क्सथभत डाबर इिाके मे्
क्सथत जिघर की बनी है। भननान
जिघर मे् िी कुछ भदनो् का पानी 
बचा है। 

रिवानी। जलघर मे् पानी की जगह बची गाद का दृश्य। फोटो: हशरभूिम

गंंामीण इलाकों मंे चौथे वदन दी जा रही सपंलाई
शहर ही नही् ग््ामीण इलाको् म्े  भी पीने के पानी की समस्या बनी है।

ग््ामीण इलाको् म्े स्सथत िलघरो् म्े पानी न के बराबर  शेष बचा है। वहां पर
लगे टयूबवैलो् से लोगो् के घरो् म्े पानी की सप्लाई दी िा रही है। यहां यह
बताते चले जक ग््ामीण इलाको् म्े लगाए गए टयूबवैलो् का पानी खराब है।
पानी की कमी के चलते इन्ही् टयूबवैलो् से लोगो् के घरो् तक पानी की
सप्लाई दी िा रही है। मिबूरन लोगो् को इसी पानी से काम चलाना पड्
रहा है। ग््ामीण इलाको् म्े नहरो् म्े पानी पहुंचने के बाद ही स्सथजत सुिर
पाएगी। उल्लेखनीय है जक जिले की नहरो् म्े 29 अप््ैल को पानी पहुंचने की
उम्मीद है। नहरी पानी पहुंचने के बाद ही पीने के पानी की सप्लाई जनयजमत
हो पाएगी। नहरो् म्े पानी पहुंचने के जलए जसंचाई जवभाग के अजिकारी
लगातार आला अजिकाजरयो् से सम्पक्क सािे हुए है।

n सप्लाई के समय मे् िी कटौती की
जा रही है, रकसी इलाके म्े 30 रमनट
तो कही् पर 25 रमनट सप्लाई 

हनुमानगढं के सेरडंा गांि के
वंयकंतत ने बिानी खेडंा में लगाया

फंदा
बवानीखेड्ा। हनुमानगढ् के सेरड्ा गांव के रहने वािे
एक व्यक्कत ने बवानी खेड्ा मे् हांसी.भिवानी माग्ा पर पेड्
से फांसी िगाकर अपनी जीवन िीिा समाप्त कर िी।
जैसे ही इसकी सूचना पुभिस को भमिी पुभिस की टीम
मौके पर पहुंची और शव को कब्जे मे् िेकर शव की
भशनाख्त की। जांच अभधकारी सुरेश कुमार ने बताया भक
उन्हे् शभनवार सुबह सूचना प््ाप्त हुई की एक व्यक्कत ने
पेड् से िटककर अपनी जीवनिीिा समाप्त कर िी है।
पता करने पर मािूम हुआ भक 40 वष््ीय मृतक
हनुमानगढ् के सेरड्ा गांव का रहने वािा है और अपने
गांव से बवानी खेड्ा अपनी ससुराि मे् आया था। न वह
ससुराि पहुंचा और न वाभपस घर। 
पांच बच््ो् के लसर से उठा लपता का साया : जांच
अभधकारी ने बताया भक मृतक के िाई राजेश ने बताया
भक मृतक के पांच बच््े है्ै और वह काम के भिए
शुक््वार को बवानी खेड्ा आने के भिए चिा था।
अज््ात कारणो् के कारण उसके िाई ने आत्महत्या कर

बवानीखेड्ा। आत्महत्या करने िाले मृतक के साथ मौके पर
मौजूद। फोटो: हशरभूिम

कसंबा बाढंडा में एफएलएन विविर का आयोजन

छात््ो् के िानरसक-भावनात्िक रवकास िे् रशक््को् की अहि भूूििका
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

भशक््क एक समाज का नेतृत्व करने
वािा व्यक्कत होता है, जो भवद््ाभ्थायो् को
भवभिन्न भवषयो् मे् भशक््ा देता है। वे
भशक््ा के मूि अध्यापन के साथ-साथ
भवद््ाभ्थायो् के भवकास को ध्यान म्े
रखते हुए उन्हे् समझाने और स्पष्् करने
मे् मदद करते ह्ै। 

भशक््को् की िूभमका न केवि
अध्यापन मे् होती है, बक्लक वे
भवद््ाभ्थायो् के मानभसक, िावनात्मक
और सामाभजक भवकास मे् िी िूभमका
भनिाते है्, ये बात कस्बा बाढ्डा मे्
आयोभजत एफएिएन भशभवर को

संबोभधत करते हुए राजकीय अध्यापक
संघ के राज्य उपप््धान जगमेन्द्् ने
कही। उन्हो्ने व अन्य साभथयो् द््ारा
ब्िाक स््रीय भशभवर के दौरान
भवद््ाभ्थायो् के िभवष्य को संवारने मे्
एक अध्यापक के महत्व को भवस््ार से
बताया। भजिा प््धान संजय फौगाट ने

कहा भक भशक््क भवद््ाभ्थायो् के
मनोवैज््ाभनक और व्यक्कतगत भवकास
मे् मदद करते है्, वे भवद््ाभ्थायो् के साथ
उनकी िावनाओ् को समझते है् और
उन्हे् उनके समस्याओ् के समाधान के
भिए मदद करते है्। भशक््क भवद््ाभ्थायो्
के जीवन मे् महत्वपूण्ा व्यक्कतत्व होते
है्। बौ्द ब्िाक प््धान भजिे भसंह
भपिाभनयां ने कहा भक भशक््क
भवद््ाभ्थायो् को उनके स््र के अनुसार
पढ्ाते ह्ै ताभक वे अपनी भशक््ा का
अभधक समझ पाएं। भजिा उपप््धान
कृष्ण बजाड्, पूण्ा थािौर,  सोमबीर
जगरामबास ने िी भशभवर को 
संबोभधत भकया। 

रिवानी।
एफएलएन शिशिर
को संबोशित करते
अध्यापक संघ के
पदाशिकारी। 

n राजकीय
अध्यापक
संघ के राज्य
उपप््धान
जगमेन्द्् ने
रकया
संबोरधत

n नजला उपप््धाि कृष्ण
िजाड्, पूण्ण थालौर,
सोमिीर जगरामिास
िे भी नकया संिोनधत

चोरों ने दो मकान से 37 तोले सोना, डेढं ककलो चांदी उडंाई
वमतंंाथल संकूल के बचंंों ने वनकाली

मतदाता जागरंकता रैली
भिवानी। लोकतंत््त की है पहचान मतदाता और मतदान,
चाहे नर हो या नारी मतदान है सबकी जिम्मेदारी, लोकतंत््
हो तब महान सब करे िब मतदान आजद नारो् के साथ वीर
शहीद सुरेश कुमार रािकीय वमा जवद््ालय मे् प््ाचाय्ाा
रािरानी की अध्यक््ता मे् मतदाता िागर्कता काय्ाक््म का
आयोिन जकया। रैली को प््ाचाय्ाा रािरानी से रवाना जकया।
रैली मे् जवद््ाज्थायो् ने ग््ामीणो् को लोकतंत्् के पव्ा म्े बढ्चढ्
कर भाग लेते हुए अजिक से अजिक मतदान करने का
संदेश जदया। रैली जशज््कका ऊमा शम्ाा, कृष्णा जसवाच,
दीजपका, सुजमत््ा, अजनता कायत, अजनता तंवर व मंिू के
माग्ादश्ान मे् गांव की गजलयो् से होते हुए वापस स्कूल
प््ांगण मे् पहुंची। काय्ाक््म मे् कमलेश, प््मोद, काज्ताक,
परमानंद, िोगेन्द््, ममता व अन्नु समेत स्टाफ व जवद््ाज्थायो्
का जवशेष योगदान रहा।

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

बीती राभ््त चोरो् ने भवकास नगर मे् दो
मकानो् को अपना भनशाना बनाकर
करीबन छह िाख र्पये नकद करीबन
37 तोिे सोना, डेढ् भकिोग््ाम के करीब
चांदी के जेवरात चोरी कर भिए है्। 
एफएसएल टीम पहुंची
चोरी की घटना के बाद पुभिस,
एफएसएि, डॉग स्क्वायड, सीआईए,
साइबर सेि व भफंगरभ््पंट की टीमे् मौके
पर पहुंची। पुभिस ने मकान माभिको्
की भशकायत पर मामिा दज्ा कर
कार्ावाई शुर् कर दी है। झुल्िी भनवासी
शमशेर ने बताया भक उसके बेटे का
जन्मभदन था, वह व उसका पभरवार
जन्मभदन मनाने अपने गांव गया था,

सुबह उसके पड्ोसी सुनीि ने फोन कर
सूचना दी भक उसके मकान का तािा
टूटा हुआ है, भजसके बाद शमशेर मौके
पर पहुंचा। शमशेर ने आकर देखा तो
घर से करीबन 30 तोिे सोना, 1 िाख
80 हजार र्पये नकद व करीबन डेढ्
भकिोग््ाम चांदी गायब भमिा। शमशेर ने
बताया भक उसके घर का तािा सुनीि

के घर भमिा। शमशेर ने इसकी सूचना
पुभिस को दी। पुभिस ने मौके पर पहुंच
सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज खंगािी।
वही् शमेशर के पड्ोसी सुनीि ने बताया
भक वह अपने पभरवार के साथ दुल्हेड्ी
गांव मे् शादी मे् गए हुए था।
अंदर से लगी थी कंुडी : वे सुबह जब
करीब सवा तीन बजे घर पहुंचे तो

उन्हो्ने गेट का तािा खोिा। उसके बाद
गेट नही् खुिा। सुनीि ने बताया भक
उसने देखा भक अंदर िाइट जि रही है,
गेट की अंदर से कुंडी िगी हुई है। इसके
बाद सुनीि ने पड्ोभसयो् को जगाया।
पड्ोसी आने के बाद उन्हो्ने डॉयि 112
पर कॉि कर उन्हे् बुिाया। पुभिस टीम
आने के बाद सीढ्ी द््ारा अंदर जाकर गेट

खोिा। सुनीि ने बताया भक चोर उसके
मकान से करीबन चार िाख र्पये
नकद, 6 टोिे सोना व करीबन आधा
भकिोग््ाम से ज्यादा चांदी चोरी कर 
िे गए। 
दीिार फांदकर घर में घूसे
सुनीि के घर पर चोरो् ने दीवार फांदकर
प््ेवश भकया। सीसीटीवी फुटेज मे् भसफ्फ
एक कार 1 बजकर 7 भमनट पर आती
और 1 बजकर 11 भमनट पर जाती
भदखाई दे रही है। पुभिस ने मकान
माभिको् की भशकायत पर मामिा दज्ा
कर कार्ावाई शुर् कर दी है।
पुललस ने मामला दर्ज ि कया : इस
बारे मे् थाना प््िारी भशवकुमार ने बताया
भक मामिा दज्ा कर भिया है, छानबीन
की जा रही है।

n मकान का
ताला
लगाकर एक
पररवार गया
था बेटे का
जन्मरिन
मनाने तो
िूसरा शािी
मे्

मतदान केंदंंों पर मूलभूत सुविधाओं का होना जरंरी: एसडीएम
एसडीएि हिबीि रसंह ने शरनवाि को शहि िे् ितदान के्द््ो् का रकया रनिीक््ण

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

एसडीएम एवं भिवानी भवधानसिा
भवधानसिा क््ेत् ् के सहायक
भनव्ााचन अभधकारी हरबीर भसंह ने
शभनवार को शहर मे् मतदान के्द्् 72
और 74 का भनरीक््ण भकया। उन्हो्ने
यहां पर जर्री सुभवधाओ् का
जायजा भिया। 

उन्हो्ने बूथ से संबंभधत
बीएिओ को मतदान के्द् ्ो् पर
भबजिीए पेयजि और शौचािय
आभद जर्री सुभवधाओ् को
सुभनभ् ्ित करने के भनद््ेश भदए।

एआरओ हरबीर भसंह ने कहा भक
भनव्ााचन आयोग के भनद््ेशानुसार
सिी मतदान के्द््ो् पर कुछ जर्री
सुभवधाएं होनी जर्री है्, भजनमे्

रोशनी के भिए भबजिी, पीने का
पानी, शौचािय का प््बंध होना
चाभहए। इसी प््कार से भदव्यांग व
बुजुग्ा मतदाताओ् की सुभवधा के

भिए रै्प का होना जर्री है। 
उन्हो्ने शहर थाना व

भकरोड्ीमि मंभदर के पास प््ाइमरी
पाठशािा मे् बूथ नंबर 72 और 74

का भनरीक््ण भकया। उन्हो्ने यहां पर
भबजिी व शौशाचि की व्यवस्था
को चैक भकया। उन्हो्ने मौके पर
मौजूद बीएिओ को भनद््ेश भदए भक
बूथो् पर नागभरको् को मतदान करने
मे् भकसी प््कार की भदक््त नही
होनी चाभहए। पोभिंग बूथ पर नाम
अंभकत होना जर्री है। उन्हो्ने कहा
भक मतदाताओ् के भिए प््वेश व
भनकास द््ार अिग.अिग हो् ताभक
भकसी िी तरह से अव्यवस्था न बने्।
उन्हो्ने कहा भक गम््ी के मौसम के
चिते पय्ााप्त मात््ा मे् पेयजि का
प््बंध रखे्।

n निरीक््ण के दौराि
मतदाि के्द्् पर
निजली, पेयजल और
शौचालय की व्यवस्था
का नलया जायजा
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40,188 करोड्
का इनफ्लो

नवतूू वरूण 2023-24 मेू सूमॉल-कैप फंड
मेू 40,188 करोडू रूपये का इिफूलो
देखा गया, जो नपछले नवतूू वरूण मूे दजूण
22,103 करोडू रूपये से कहीू अनधक
है। हालांनक माचूण के महीिे मेू सूमॉल-
कैप फंड मेू दो साल मेू पहली बार 94
करोडू रूपये की शुदूू नबकवाली भी
देखी गई। असोनसएशि ऑफ
मूयूचुअल फंडूस इि इंनडया
(एएमएफआई) के आंकडूोू के
अिुसार, सूमॉल-कैप मूयूचुअल फंड
की एयूएम माचूण 2023 के अंत मेू 2.43
लाख करोडू रूपये और माचूण 2022 मेू
1.33 लाख करोडू रूपये थी।

क्या है वजह
शेयर बाजार मेू निवेशकोू का पैसा बढूा है। इसके चलते इकूववटी रूट के
जनरए निवेशकोू का पैसा आ रहा है और बाजार मेू सूमॉलकैप और
नमडकैप शेयरोू मूे अचूछा नरटिूण नमल रहा है। इसके चलते सूमॉलकैप और
नमडकैप मूयूचुअल फंड मेू भी इंवेसूटमेूट बढू रहा है।

िि् रही बरटेल बनवेशको् की बदलचस्पी
मूयूचुअल फंड मेू नरटेल निवेशकोू की बढूती नदलचसूपी के कारर नपछले
पांच साल मूे फोनलयो की संखूया दोगुिी हो गई है। नरसचूण फमूण
आईसीआरए के अिुसार माचूण 2024 तक मूयूचुअल फंड पोटूणफोनलयो की
कुल संखूया 17.79 लाख करोडू हो गई। माचूण 2020 मेू इसकी संखूया 8.97
लाख करोडू थी। आईसीआरए एिानलनटवूस िे कहा नक नरटेल निवेशक
मूयूचुअल फंड के जनरये इकूववटी और बॉनूड मेू निवेश करिे मूे अनधक
रूनच नदखा रहे हैू। फोनलयो की नलसूट मेू इकूववटी ओनरएंटेड फंड 68.7%,
ईटीएफ 11.7% और हाइनूूबड सूकीम मेू 7.7% नहसूसेदारी है। माचूण 2024 तक
इसके एयूएम नपछले पांच वरूूोू मेू दोगुिी से अनधक होकर 53.40 लाख
करोडू रूपये हो गई है। माचूण 2020 मेू यह 22.26 लाख करोडू रूपये थी।

क्या है् स्मॉल-कैप फंड
सूमॉल-कैप मूयूचुअल वे फंड होते हैू, जो छोटी
कंपनियोू मेू निवेश करते हैू। यािी ऐसी
कंपनियां नजिके शेयरोू की वैलूयू काफी कम
है। इनूहेू हम सूमॉलकैप कंपनियां कहते हूै।
हालांनक, शेयर बाजार मेू नलसूटेड ऐसी
कंपनियोू के कारोबार मेू बेहतर गूूोथ की
संभाविाओू का आकलि करिे के बाद ही
इिकी पहचाि की जाती है। माकूूेट कैप के
नलहाज से शेयर बाजार की शीरूण 250 कंपनियोू
को छोडूकर बाकी मेू सूमॉल-कैप मूयूचुअल
फंड निवेश करते हूै। सूमॉल-कैप मूयूचुअल
फंड अपिे निवेश की रकम का 65% तक
छोटी कंपनियोू मेू लगाते हूै। इसके बाद बची
35% रकम को फंड मैिेजर नमड या लाजूण
कंपनियोू के शेयरोू मूे निवेश करते हूै।

स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड का िायरा
लगातार बढ्ता जा रहा है। यह दिवेशको्
को छप्पर फाड् दरटि्ट िे रहा है। स्मॉल-
कैप फंड्स िे 1 साल मे् 70% तक दरटि्ट
दिया है। इसमे् दिवेश कर दिवेशक
मालामाल हो रहे है्। माच्ट मे् दरकॉड्ट
दिकासी के बावजूि भी स्मॉल कैप
म्यूचुअल फंड मे् दिवेशकाे् का के््ज
यािी दिलचस्पी कम िही् हो रही है।
इसका कारर है, इस फंड मे् लगातार
दरटेल दिवेशको् की भागेिारी का बढ्िा।
जो इस स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड को
लोगो् के बीच लोकद््पय बिा रहा है और
अच्छी कमाई भी करवा रहा है। लगातार
दरटेल दिवेशको् की भागीिारी मे् उछाल
और बाजार मे् तेजी से माच्ट 2024 के
अंत म्े स्मॉल-कैप म्यूचुअल फंड
कैदटगरी की संपद््त 2.43 लाख करोड्
र्पये तक बढ् गई। यह सालािा आधार
पर 83 प््दतशत की बढ्ोतरी दिखाता है।
संपद््त मे् वृद््ि को दिवेशको् की संख्या
मे् बढ्ोतरी िे ताकत िी। माच्ट 2024 मे्
फोदलयो की संख्या 1.9 करोड् तक
पहुंच गई, जो एक साल पहले 1.09
करोड् थी। इसमे् 81 लाख इजाफा हुआ।
यह स्मॉल-कैप फंड के प््दत दिवेशको्
के र्झाि को दिखाता है।

स्मॉल-कैप म्यूचुअल फंड का
दमदार प््दश्जि, नदया बंपर नरटि्ज
रिटेल रिवेशकों िे रकया कमाल, संमॉलकैप में लगी िकम 83% बढंी l मारंच मंे रिकॉरंच रिकासी के बाद भी िहीं घटी रिवेशकों की
कमाईl इस साल संमॉल-कैप मंयूरुअल फंर की संपरंंि 2.43 लाख किोडं बढंी l मारंच 2024 में फोरलयो की संखंया 1.9 किोडं तक
पहुंरी l एक साल पहले 1.09 किोडं थी, इसमें 81 लाख इजाफा हुआl मंयूरुअल फंर में रिटेल रिवेशकों की भागीदािी में उछाल

लम्बे समय के
नलए निवेश
फायदेमंद

कम समय मे् ज्यािा दरटि्ट के
दलए स्मॉल कैप म्यूचुअल
फंड स्कीम्स का र्ख ि करे्।
इसमे् आपका िुकसाि होिा
तय है। अगर आपकी लंबे
समय तक दिवेश की योजिा
है और जोदखम लेिे की ि््मता
हो तभी इि स्कीम्स का र्ख
करे्। इिमे् ज्यािा जोदखमछोटे
कैप स्टॉक जोदखमपूर्ट होते ह्ै,
व्यो्दक उिम्े कम कारोबार
होता है। उिाहरर के दलए, एक
कंपिी के पास एक अिूठी
सेवा/उत्पाि हो सकता है,
लेदकि इसके दलए पय्ाटप्त
दवत्् िही् हो सकता है। तो,
कभी-कभी धि की कमी एक
दबजिेस को दवफल कर िेती
है। लाज्ट कैप शेयरो् की तुलिा
म्े छोटे कैप स्टॉक ज्यािा
अक्सथर होते है्। एव्सपर्स्ट के
अिुसार इसमे् एसआईपी के
जदरए दिवेश करिा ज्यािा
सही रहता है।

एसआईपी के
रनरए निवेश

सही
म्यूचुअल फंड मे् एक साथ
पैसा लगािे के बजाए
दसस्टमे्दटक इिवेस्टमे्ट प्लाि
यािी एसआईपी के जदरए
दिवेश करिा चादहए।
एसआईपी के जदरए आप हर
महीिे एक दिद््ित अमाउंट
इसमे् लगाते ह्ै। इससे दरस्क
और कम हो जाता है व्यो्दक
इससे इस पर बाजार के उतार
चढाव का ज्यािा असर िही्
पडता। इसदलए एसआईपी के
जरीये दिवेश बेहतर है। 

बाजार के जािकारोू को कहिा है नक इस समय भारत की अथूणवूयवसूथा
लगातार तेजीर से बढू रही है। इसनलए निवेशक भी सूमॉल कैप मूयूचुअल फंड
मेू काफी नदलचसूपी नदखा रहे हूै। लोग लगातार एसआईपी या लंपसप निवेश
कर रहे हूै। भारत की अथूणवूयवसूथा का वृनूूद पथ लोगोू की बढूी हुई रूनच को
नदखाता है। इससे कई गैर-सूचीबदूू सूमॉल-कैप कंपनियां पंूजी बाजार से
समथूणि मांग रही हैू। यह पूूवृनूूत दीघूणकानलक नवकास संभाविाओू पर िजर
रखिे वाले निवेशकोू को आशाजिक अवसर पूूदाि करती हैू। हालांनक आम
चुिाव, मॉिसूि पूवूाणिुमाि, आनूथणक गनतनवनध, इंफूलेशि, जीडीपी अिुमाि और
नवतूू वरूण 2024-25 की आय वृनूूद जैसे फैवूटर सूमॉल-कैप कंपिी के वैलूयूएशि
को पूूभानवत कर सकते हूै और इस कैनटगरी मेू अकूसथरता ला सकते हूै।
हालांनक इस सबके बावजूद सूमॉल-कैप कंपनियां गूूोथा हानसल करिे मूे सकूूम
होूगी। इसमेू निवेश अभी फायदे का सौदा हो सकता है। हालांनक एवूसपटूसूण
साफ कहते हूै नक थोडा नरसूक लेिे की कूूमता रखिे वाले लोगोू को ही इिमेू
निवेश करिा चानहए।

बनवेशको् को बमल रहे अवसर

शेयर बाजार नियामक सेबी के छोटे
शेयरोू वाली सूकीम (सूमॉल-कैप) के
अतूयनधक मूलूयांकि पर लगाम
लगािे के पूूयासोू का असर निवेशकोू
पर नदखिे लगा है। अब निवेशकोू का
रूझाि लाजूण-कैप की और बढूिे लगा
है। अगसूू 2021 के बाद पहली बार,
माचूण 2024 मेू सूमॉल-कैप सूकीम मेू
निवेश कम हुआ है। एक नरपोटूण के
मुतानबक नपछले 15 महीिोू मूे लगातार
हर महीिे औसति 3300 करोडू
रूपये के निवेश के बाद, माचूण मूे इि
सूकीम से 94 करोडू रूपये की कुल
निकासी देखिे को नमली। हालांनक
इसके बावजूद भी इि सूकीमोू मेू
निवेश हो रहा है। सेबी दूूारा कराए
गए ‘सूटूूेस टेसूट’ के ितीजे भी
निवेशको ूके सेूटीमेूट को पूूभानवत कर
रहे हैू। इि परीकूूरोू मेू यह पता
लगाया गया नक सूमॉल और नमड-कैप
फंडोू को अपिे पोटूणफोनलयो का
नकतिा नहसूसा जलूदी बेचिा पडू
सकता है। सेबी के आदेश के
अिुसार, मूयूचुअल फंड कंपनियोू को
हर महीिे 15 तारीख को नमड-कैप
और सूमॉल-कैप सूकीम के नलए
तरलता, अकूसथरता, मूलूयांकि और
पोटूणफोनलयो कारोबार से जुडूे आंकडूोू
को सावूणजनिक करिा होता है।

बपछले साल मचाई िूम
वरूण 2023 मूे छोटी और मझोली
कंपनियोू के शेयरोू (नमड और सूमॉल-
कैप) िे तो धूम मचा दी थी। निवेशकोू
िे इिमेू 64,000 करोडू रूपये से भी
जूयादा का निवेश नकया। लेनकि
बाजार नियामक सेबी को ये नचंता सता
रही थी नक वूया जरूरत पडूिे पर ये
फंड आसािी से अपिे शेयर बेच
पाएंगे?
लाज्ष-कैप व ईटीएफ पर ध्यान
सूमॉल-कैप फंडोू मूे निवेश कम होिे
के साथ ही बडूी कंपनियोू के शेयरोू
(लाजूण-कैप) वाले फंडोू की तरफ
निवेशकोू का रूझाि बढू रहा है। माचूण
2024 मेू लाजूण-कैप फंडोू मेू 2,130
करोडू रूपये का शुदूू निवेश आया,
जो नपछले 21 महीिोू मूे सबसे जूयादा
है। गौर करिे वाली बात यह है नक
पहले हर महीिे औसति 115 करोडू
रूपये का निवेश बाहर निकलता था,
जबनक अब इसके उलूटा हो गया है।
नदलचसूप है नक माचूण 2024 मेू सूमॉल-
कैप मेू जािे वाले निवेश का लगभग
70% अब लाजूण-कैप की ओर रूख
कर गया है। नसफूफ इतिा ही िहीू,
एवूसचेूज टूूेडेड फंड (ईटीएफ) मेू भी
निवेश बढू रहा है। माचूण 2024 मेू
ईटीएफ मेू निवेश 10,500 करोडू रूपये
की िई ऊंचाई पर पहुंच गया, जबनक
इसके पहले औसति हर महीिे
2,500 करोडू रूपये का ही निवेश होता
था। कुल नमलाकर, निवेशकोू की

पसंद बदल रही है। वे अब छोटी और
मझोली कंपनियोू के फंडोू के बजाय
बडूी कंपनियोू और ईटीएफ जैसे
नवकलूपोू को तरजीह दे रहे हूै।

बरपोट्ष म्े यह भी दावा
नरपोटूण मेू कहा गया है, मूयूचुअल फंड
मेू कुल नमलाकर तो पैसा आ ही रहा
है, लेनकि निवेशकोू की पसंद बदल
रही है। पहले जहां उिका रूझाि
छोटी और मझोली कंपनियोू (सूमॉल
और नमड-कैप) वाले फंडोू की तरफ
था, वहीू अब वो बडूी कंपनियोू (लाजूण-
कैप) और एवूसचेूज टूूेडेड फंड
(ईटीएफ) जैसे नवकलूपोू को तरजीह
दे रहे हैू। ये बदलाव फंड मैिेजमेूट
कंपनियोू (एएमसी) के लेवल पर भी
नदख रहा है। कुछ एएमसी मेू सूमॉल
और नमड-कैप फंडोू से पैसा निकल
रहा है, जबनक कुछ मेू बडूे पैमािे पर
पैसा जमा हो रहा है।

िदल रही पसंद
8 नरपोटूण के मुतानबक, इस बदलाव

की एक वजह ये भी हो सकती है
नक सूमॉल-कैप फंडोू िे नमड-
कैप फंडोू के मुकाबले कम
नरटिूण नदया है, नजससे निवेशक
अब जूयादा जोनखम िहीू लेिा
चाहते।

8 अलग-अलग फंडोू की बात करेू
तो लाजूण-कैप फंडोू मूे पैसा जमा
करिे की रफूतार पहले कम थी,
लेनकि अब बढू रही है।

8 नमड-कैप फंडोू मेू ये रफूतार
कूसथर थी, लेनकि अब बदलिे के
संकेत नमल रहे हैू। सबसे जूयादा
नचंता की बात सूमॉल-कैप फंडोू
को लेकर है। फरवरी 2021 के
बाद पहली बार इि फंडोू मूे िए
खाते खुलिे की संखूया घटी है, जो
निवेशकोू की घटती नदलचसूपी
को दशूाणता है।

8 माचूण 2024 मेू िए लाजूण-कैप
फंडोू मूे जबरदसूू उछाल आया
है। ये नदसंबर 2021 के बाद से
सबसे जूयादा बढूोतरी है। इसके
उलट, नपछले दो महीिोू मेू िए
नमड-कैप फंडोू मूे नगरावट देखी
गई है, हालांनक ये कमी सूमॉल-
कैप की तुलिा मेू कम है।

8 शायद निवेशक नमड-कैप मेू अभी
भी संभाविाएं देख रहे हूै, लेनकि
थोडूा इंतजार करिा चाहते हूै।
यह भी गौर वाली िात

गौर करिे वाली बात ये है नक सूमॉल-
कैप फंड मैिेजर भी अपिी ररिीनत
बदल रहे हैू। माचूण मूे नबकवाली के
दौराि उनूहेू निवेश के नलए िकदी का
इसूूेमाल करिे का मौका नमला। साथ
ही, वो लगातार लाजूण-कैप शेयरोू मूे
अपिी नहसूसेदारी बढूा रहे हैू, जो माचूण
2024 मेू अब तक के सबसे ऊंचे सूूर
7.5% पर पहुंच गई है। ये कदम संकेत
देते हैू नक सूमॉल-कैप फंड मैिेजर
जोनखम कम करिे की कोनशश कर
रहे हूै।

दव त्् वर्ट 2024 की बात करे् तो बीते करीब
1 साल मे् ऐसे कई लाज्टकैप म्यूचुअल
फंड है्, दजन्हो्िे दरटि्ट िेिे के मामले म्े

स्टॉक माक््ेट को भी पीछे छोड् दिया है। एक दरपोट्ट पर
िजर डाले् तो कम से कम 10 लाज्टकैप फंड ऐसे दिख
रहे है्, दजिमे् 1 साल के िौराि 40 फीसिी से 71 फीसिी
तक दरटि्ट दमला है। लाज्ट-कैप फंड म्यूचुअल फंड की
वह कैटेगरी है, जो लाज्ट कैदपटलाइजेशि वाली
कंपदियो् के शेयरो् मे् दिवेश करते है्। लाज्टकैप
म्यूचुअल फंड अलग अलग लाज्टकैप स्टॉक के जदरए
आपके पोट्टफोदलयो को डाइवद्सटफाइड कर िेते ह्ै।
लाज्टकैप सेगमे्ट मे् आमतौर पर माक््ेट कैदपटलाइजेशि
के दलहाज से टॉप 100 कंपदियां शादमल है्। इिमे्
आरआईएल, टीसीएस, एचयूएल, एसबीआई,
आईटीसी, एचडीएफसी बै्क, आईसीआईसीआई बै्क
जैसे शेयर मुख्यत: शादमल होते ह्ै।

एक सुरक््ित किकल्प
म्यूचुअल फंड मे् दिवेश, सीधे स्टॉक माक््ेट मे् दिवेश
की तुलिा मे् एक सुरद््ित दवकल्प मािा जाता है। वही्,
इि स्कीम मे् दरटि्ट भी हाई है। कई स्कीम तो स्टॉक
माक््ेट की तरह ही दरटि्ट िे रही है्। इसी के चलते

म्यूचुअल फंड दिवेश का पॉपुलर दवकल्प बि गया है।
इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् भी स्टॉक माक््ेट की तरह ही
अलग-अलग कैटेगरी ह्ै। मसलि
लाज्टकैप, दमडकैप या स्मॉलकैप
फंड। जो दिवेशक सीधे
स्टॉक माक््ेट मे् दिवेश
का दरस्क िही् लेिा
चाहते है्, लेदकि
ज्यािा दरटि्ट की
इच्छा रखते है्,
उिके दलए
म्यूचुअल फंड
बेहतर दवकल्प
हो सकते है्।
इक्ववटी सेगमे्ट मे्
भी लाज्टकैप
म्यूचुअल फंड ज्यािा
सुरद् ्ित मािे जाते ह्ै।
असल मे् लाज्टकैप स्टॉव्स मे्
बाजार का उतार चढ्ाव का अच्छे से
सामिा करिे की ि््मता होती है। इसदलए अव्सर
दिवेशको् मे् लाज्ट कैप मे् दिवेश करिे की ललक
दिखाई िेती है, जो इि फंडो् दिवेश के दलए काफी सुगम
बिाती है और दिवेशको् को ये स्कमी ज्यािा आकद्रटत
करती है। व्यो्दक लाज्ट कैप फंड मे् दिवेश काफी कम
दरस्की होता है और बद्ढया दरटि्ट भी दमलता है।

ककसे करना चाकिए कनिेश
अगर आप बाजार के उतार चढ्ाव को पसंि

िही् करते या ज्यािा दरस्क लेिे की
ि््मता िही् है, दफर भी

इक्ववटी की तरह ज्यािा
दरटि्ट चाहते है् तो

लाज्ट-कैप फंड
आपके दलए
प र फे व् ट
दवकल्प है।
हालांदक ऐसा
िही् है दक

लाज्ट-कैप मे्
दरस्क िही् है या

बाजार के
वोलैदटदलटी का असर

िही् होता, लेदकि इिमे्
अक्सथरता दमडकैप और

स्मॉलकैप की तुलिा मे् कम होती है। ये
दमडकैप और स्मॉलकैप की तुलिा मे् बाजार की
अक्सथरता से मजबूती से दिपट सकते है्। असल मे्
लाज्टकैप फंड मे् अलग अलग सेव्टर की अलग अलग
ब्लूदचप कंपदियो् के स्टॉक होते है्। इि ब्लूदचप का
माक््ेट कैप ज्यािा होता है और इिका बेस भी मजबूत
होता है। ऐसी कंपदियां कैश दरच होती है्।

इन्िो्ने ककया कमाल
n आईसीआईसीआई प््ू भारत 22 एफओएफ: 71%
n जेएम लाज्टकैप: 48%
n दिप्पॉि इंदडया लाज्टकैप फंड: 47%
n डीएसपी दिफ्टी 50 इव्वल वेट इंडेव्स: 45%
n आईसीआईसीआई प््ू ब्लूदचप फंड: 44%
n बड्ौिा बीएिपी पदरबा लाज्टकैप: 43%
n इन्वेस्को इंदडया लाज्टकैप: 43%
n एचडीएफसी टॉप 100: 41%
n बंधि लाज्टकैप फंड: 41%
n दमरे एसेट इक्ववटी अलोकेटर एफओएफ : 40%

क्या िै् लार्ज कैप फंड
लाजूण-कैप मूयूचुअल फंड इकूववटी फंड होते हूै जो मुखूय
रूप से लाजूण-कैप कंपिी सूटॉक मेू निवेश करते हैू। ये वे
पूूनतनूूषत कंपनियां हैू, नजिका संपनूूत बिािे का बेहतरीि
नरकॉडूण है। चूंनक इि कंपनियोू की सूथापिा पहले ही की
जा चुकी है, इसनलए वे नमड और सूमॉल-कैप फंड सूकीम
की अपेकूूा कम जोनखम लेकर कूसथर आय जिरेट करते
हैू। कम जोनखम और लॉनूग-टमूण निवेश होनरजूोि पसंद
करिे वाले निवेशकोू को लाजूण-कैप मूयूचुअल फंड के बारे
मेू जाििा चानहए। ये योजिाएं नरलायंस, टीसीएस,
इनूफोनसस, एचडीएफसी बैूक और अनूय जैसी शीरूण
कंपनियोू मेू पूंजी का एक महतूवपूरूण भाग (लगभग 80
पूूनतशत) निवेश करती हैू। वे अपिे नवनशषूू सेगमेूट मेू
माकूूेट लीडर हैू और वे मजबूत माकूूेट लीडर हैू।

रिटर्न देरे मे् स्�टॉक माक््ेट को भी पीछे छोड्ा, एक साल मे् रदखे ऐसे कई लार्नकैप
म्�यूचुअल फंड, एसआईपी के ररिये ररवेश कि हो सकते है् मालामाल,लार्नकैप

सेगमे्ट मे् माक््ेट कैरपटलाइरेशर के रलहार से टॉप 100 कंपररयां

म्युचुअल फंड की कई स्कीमो् ने दिया 40% से 71% मुनाफा

lबडूी कंपनियोू के शेयरोू और ईटीएफ मेू
लगातार बढू रहा निवेश

lसेबी के ‘सूटूूेस टेसूट’ के ितीजे भी
निवेशकोू को पूूभानवत कर रहे 

lसेबी के सूमॉल-कैप के मूलूयांकि पर
लगाम लगािे के पूूयासोू का असर माचूण
2024 मेू नदखा, निवेश कम हुआ

िब्िया बरटन्ष के बलए बसफ्फ इक्कवटी मे् पैसे न
लगाए n डेट स्कीम को भी अपनाएं और बनवेश

का फायदा ले् n बनवेश की सही स्ट््ैटेजी क्या होनी
चाबहए, रखे् ध्यान n डेट फंड मे् एयूएम का 95
फीसदी से अबिक कॉप््ोरेट संस्थाओ् से आता है
n 90 फीसदी से अबिक इक्कवटी एयूएम बरटेल 

और एचएनआई से आता है

डेट फंड को भी कम न आंकें, ये भी दे सकते हैं मोटा मुनाफा
बनवेश की प््ब््िया िेहद आसान

मूयूचुअल फंड मेू निवेश की पूूनूूिया पहले की तुलिा
मेू अनधक सरल और वूयवकूसथत हो गई है। यहां तक
नक नलकूववड फंड और ओवरिाइट फंड मेू 50,000
रूपये तक की निकासी कुछ ही सेकंड मेू की जा
सकती है। सेनवंगूस अकाउंट या नलकूववड और
ओवरिाइट मूयूचुअल फंड के बीच नरटिूण के
टैवूसेशि की दर मेू कोई अंतर िहीू है, वूयोूनक दोिोू
मानूजणिल रेट पर टैवूसेबल हैू। ओवरिाइट फंड मेू
भी कोई एकूवजट लोड िहीू होता है।

क्यो् ह्ै डेट को लेकर कम आकर्षण
डेट फंड मेू नरटेल निवेशकोू के बीच कम आकरूणर की
एक वजह इसे लेकर जािकारी की कमी है। कई
नवतूूीय सलाहकार भी इि पूूोडवूट पर कम मानूजणि के
चलते धूयाि िहीू देते हूै। वहीू दूसरी ओर, कनूजवूूेनटव
निवेशकोू के नलए बैूक बूूॉनूच या नरलेशिनशप मैिेजर की
वूयकूवतगत सुनवधा बहुत महतूवपूरूण हो जाती है। वूयोूनक
खासतौर से वनरषूू िागनरकोू के नलए, नकसी बैूक बूूॉनूच
मेू जाकर बूूॉनूच मैिेजर के साथ बातचीत करके निवेश
की सलाह लेिा आसाि होता है।

कॉरपोरेट्स और ट््ेजरी
इि पूूोडवूट का उपयोग कॉरपोरेटूस और टूूेजरी दूूारा अपिे सरपूलस फंड को
निवेश करिे के नलए बडूे पैमािे पर नकया जाता है। कॉरपोरेट टूूेजरी शायद ही
कभी अपिा पैसा सेनवंगूस अकाउंट मेू रखते हूै. ऐसे मूे सवाल है नक नरटेल
निवेशकोू को अपिे पैसे पर बेहतर नरटिूण पािे के नलए इि फंडोू का उपयोग
वूयोू िहीू करिा चानहए? साफतौर पर ऐसे कुछ कारर हैू, नजिकी वजह से आज
यह आदशूण नवकलूप बि गया है।

चेक करे् फायदा और नुकसान
बहुत से निवेशक ऐसे हूै जो अपिा एक बडूा फंड बैूक मेू लंबे समय तक
सेनवंगूस अकाउंट मेू रखते हूै। उस पर चाहे जो भी नरटिूण नमले, वह धूयासि िहीू
देते हूै। आप खुद इसका िुकसाि चेक कर सकते हूै। जब आप अगली बार
अपिे बूैक खाते की नडटेल जांचेू, तो देखेू नक नपछले 12 महीिोू मूे आपके पास हर
महीिे (अपिे सभी खचूूोू और ईएमआई का भुगताि करिे के बाद) नकतिा
अनतनरवूत पैसा था। नफर इस सरपूलस फंड को नलकूववड फंड मेू लगािे से
आपको जो अनतनरवूत नरटिूण नमलता, उसे कैलकुलेट करेू। एक एवरेज नरटिूण के
रूप मेू, आप कैलकुलेशि के नलए 6.5 फीसदी का उपयोग कर सकते हूै, वूयोूनक
नलकूववड फंड िे नपछले साल मेू करीब इतिा नरटिूण नदया है। इसकी तुलिा
आपके बूैक दूूारा आपके बचत खाते पर दी जािे वाली बूयाज दर से करेू। आप
खुद दोिोू के बीच अंतर को देखकर चौूक जाएंगे नक आप सरपूलस पैसा
नलकूववड फंड मेू निवेश करते तो नकतिा अनतनरवूत पैसा कमा सकते थे।
आरबीआई के अिुसार, नदसंबर 2023 तक, एक अिुमाि के अिुसार, भारत मेू
करंट अकाउंट और बचत खातोू मूे लगभग 23 लाख करोडू रूपये जमा हैू, यािी
निवेशक हर साल लगभग 60,000 करोडू रूपये की अनतनरवूत नरटिूण कूूमता पर
धूयाि िहीू दे रहे हूै।

बरटेल बनवेशको् की डेट मे् भागीदारी कम
सबसे पहले, अगर आप ओवरआल एफडी वॉलूयूम
पर नवचार करते हूै तो यह मूयूचुअल फंड इंडसूटूूी से भी
आगे निकल जाता है। इसके अलावा, अगर आप
ईपीएफओ बैलेूस, पोसूट ऑनफस की सूमॉल फाइिेूस
सूकीम और इस तरह की अनूय नवकलूपोू को जोडूते हैू
तो यह साफ है नक नरटेल निवेशक नफवूसूड इिकम
वाले नवकलूपोू मूे निवेश करिे पर जूयादा नवचार करते
हैू। वहीू, नरटेल निवेशक वासूूव मेू डेट मूयूचुअल फंड
मेू नहसूसा िहीू के बराबर लेते हैू। नलकूववड और
ओवरिाइट फंड मेू नरटेल निवेश 55,000 करोडू रूपये
से भी कम है, जबनक इिकी तुलिा मेू देश मेू करंट
अकाउंट और सेनवंगूस अकाउंट मेू 23 लाख करोडू
रूपये जमा हैू।

डेट फंड मे् कई फायदे
दूसरा, एक कैटेगरी के रूप मेू, डेट मूयूचुअल फंड
निवेशकोू को कई तरह के महतूवपूरूण बेिेनफट पूूदाि करते
हैू, चाहे वे नरटेल निवेशक होू या कॉपूूोरेट। आज, नरटेल
निवेशक आमतौर पर अपिा पैसा सेनवंगूस अकाउंट मेू
रखते हैू, नजस पर सालािा 3-4 फीसदी के बीच मेू आय होती
है। हालांनक, मूयूचुअल फंड निवेश के नलए कई तरह के
नवकलूप पेश करते हूै, नजिमेू निवेशकोू को बेहतर नरटिूण
देिे की कूूमता होती है। ये 6 से 6.5 फीसदी या इससे भी
जूयादा सालािा नरटिूण दे सकते हैू। तुरंत नलकूववनडटी के
उदूूेशूय के नलए ओवरिाइट फंड हैू। वहीू नलकूववड फंड ऐसी
सूकीम है, नजसकी मैचूयोनरटी 3 महीिे की होती है। मिी
माकूूेट फंड हैू जो आपको 12 महीिे के नलए पैसा निवेश
करिे मूे मदद करते हूै।

यदि आप भी दिवेश की यात््ा शुर् करिे जा रहे है्
तो थोड्ा सावधािी के साथ दिवेश करे्। दिवेशक
डेट म्यूचुअल फंड को कम ि आंके, चूंदक ये फंड
भी आपको मोटा मुिाफा करवा सकते ह्ै और
आपके पैसे को बढ्ािे म्े मिि कर सकते ह्ै। इसदलए
आपके पोट्टफाेदलयो् मे् डेट फंड भी होिे चादहएं।
म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी मे् अब तक ऐसा ट््े्ड िेखिे
को दमलता आया है दक दरटेल दिवेशक प््मुख र्प
से इक्ववटी प््ोडव्ट मे् दिवेश करते है्, जबदक
कॉप््ोरेट बड्े पैमािे पर डेट या दफव्स्ड इिकम वाले
प््ोडव्ट मे् दिवेश करते है्। दिसंबर 2023 के
एएमएफआई (एएमएफआई) आंकड्ो् के अिुसार,
डेट म्यूचुअल फंड म्े एसेट अंडर मैिेजम्ेट
(एयूएम) का 95 फीसिी से अदधक कॉप््ोरेट
संस्थाओ् से आता है, जबदक 90 फीसिी से अदधक
इक्ववटी एयूएम दरटेल और एचएिआई दिवेशको् की
ओर से आता है। तो व्या आप भी दरटेल दिवेशक है्
और दसफ्फ इक्ववटी स्कीम पर फोकस कर रहे ह्ै।
अगर कर रहे ह्ै तो व्या यह स्ट््ैटेजी सही है।

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

िचत
बिजनेस डेस्क

मुनाफा
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

लार्ज-कैप पर बढ् रहा
निवेशको् का भरोसा!



खबर संक़़ेि
आिमिुर मे़ िूव़म सीएम
मनोहर लाल की रैली कल
िंडी आदिपुर। पूव्ट सीएम
मनोहर लाल 29 अप््ैल को राज
पसनेमा माक््ेट मैदान मे् भाजपा की
जनसभा को संबोपधि करे्िे। पाट््ी
नेिा बसंि कुमार ने बिाया पक वे
पहसार लोकसभा क््ेत्् से भाजपा
प््त्याशी रणजीि पसंह के समथ्टन मे्
जनसभा को संबोपधि करे्िे। उनके
साथ प््देश सरकार के कई मंत््ी व
अन्य भाजपा नेिा रैली को
संबोपधि करे्िे। 
ओशो ध़यान उिवन मे़
ध़यान सत़़ आज
हिसार। साधको् के जीवन को
सरस व उल्लासमय बनाने के
उद््ेश्य से 28 अप््ैल को ओशो
ध्यान उपवन मे् प््भु को समप्पटि हो
जीवन पवषय पर ध्यान सत्् का
आयोजन पकया जाएिा। पसरसा
रोड पर क्सथि ओशो ध्यान उपवन
मे् सुबह आयोपजि होने वाले इस
ध्यान सत्् म्े सत्यम, पशवम व
सुंदरम की पवचारधारा को
आत्मसाि पकया जाएिा। ध्यान सत््
के आयोजक स्वामी संजय ने
बिाया पक अपने आप को प््भु के
प््पि समप्पटि करने वाला इंसान
आशा-पनराशा एवं खुशी-पवषाद से
ऊपर उठ जािा है।
दिव़यांग के़द़़ म़े 16 लोगो़
के दलए फ़़ी नेत़़ ऑिरेशन
हिसार। स्वास्थ्य व सामापजक
सरोकारो् के प््पि समप्पटि पदव्यांि
पुनव्ाटस एवं स्वास्थ्य के्द्् म्े आंखो्
के सरेद मोपियापबंद के ऑपरेशन
का पनशुल्क पशपवर आयोपजि
पकया िया। पववेक िि्ट हैदराबाद
वाले एवं रोहिास कुमार िोयल
छानी वाले ने इस पनशुल्क पशपवर
मे् पवशेष सहयोि पदया। इस पशपवर
मे् 16 जर्रिमंद लोिो् की आंखो्
के पनशुल्क ऑपरेशन करके राहि
प््दान की िई। इस अवसर पर ईश््र
िोयल बड्ोपपलया, सीिाराम मंिल
व पदनेश पसंिला सपहि कारी
िणमान्य लोि एवं पदव्यांि के्द्् के
पदापधकारी उपक्सथि रहे।  
भारी मात़़ा मे़ अवैध िेशी
शराब के साथ एक दगरफ़तार
नारनौंद। बास पुपलस ने एक
युवक से 72 बोिल अवैध देशी
शराब के साथ पिरफ्िार करने म्े
सरलिा हापसल की है। थाना बास
मे् िैनाि मुख्य पसपाही संदीप पसंह
ने बिाया  पक िश्ि के दौरान शक
के आधार पर एक मोटरसाइपकल
सवार युवक को रोककर कर
चेपकंि की िई िो उसके पास से
72 बोिल अवैध देशी शराब
बरामद हुई। अवैध शराब व
मोटरसाइपकल को कब्जा मे् लेकर
आरोपपि युवक के पखलार थाना
बास मे् शराब  अपधपनयम के िहि
अपभयोि अंपकि पकया िया।
पिरफ्िार पकए िए आरोपपि की
पहचान  सुनील पनवासी मुंढाल
खुद्ट पजला पभवानी के र्प मे् हुई।
कै़टीन के िास कमरा
बनाने िर हंगामा
हिसार। महाराजा अग््सेन नािपरक
अस्पिाल पपरसर मे् अस्पिाल
प््शासन द््ारा कै्टीन के पास
बनवाए जा रहे कमरे को लेकर
जमकर हंिामा हुआ। स्वास्थ्य
अपधकापरयो् के अनुसार जन
औषपध के्द्् खोलने के पलए कमरे
का पनम्ाटण करवाया जा रहा था।
बिाया जािा है पक कै्टीन
संचालक ने इस पर आपप््ि जिािे
हुए कमरे की दीवारो् को पिरा पदया
और जमकर हंिामा पकया। मामले
की सूचना पमलने पहुंची पीएमओ
डॉ. रिना भारिी मौके पर पहुंची।
दीवार पिराने पर पीएमओ और
कै्टीन संचालक के बीच िीखी
बहस भी हुई। 

रोहतक, रदववार, 28 अप़़ैल 2024
09दभवानी-भूिमharibhoomi.com
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निेश बने पैक्ि कि्ाचािी िंघ के रजला प््िान

बीके स़कूल मे़ अदचंदतत प़़दतयोदगता का आयोजन
हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड्ा

बीके वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय,
बवानी खेड्ा मे् अपचंपिि
प््पियोपििा का आयोजन पकया
िया, पजसमे् कक््ा छठी से आठवी्
के चारो् सदनो् के पवद््ाप्थटयो् ने
भूपमका पनभाई। इस अवसर पर
पनण्ाटयक मंडली की भूपमका इंक्ललश
स्पोकन टीम के संचालक   अजय
िराठी व सुश््ी िान्या   ने पनभाई।

अपचंपिि प््पियोपििा को आरंभ
करने से पहले अंग््ेजी पशप््कका
कपविा कुमारी ने पवद््ाप्थटयो् को
प््पियोपििा के दौरान आंकलन पकए
जाने वाले पवषय के मूल्यांकन
मापदंडो् को अपभव्यत्ि पकया।
इसके बाद अपचंपिि प््पियोपििा मे्
भाि लेने वाले चारो् सदनो् के
पवद््ाथ््ी िक््पशला सदन से

मानपवक, नालंदा सदन से अक््य
कुमार पमश््ा, इंद् ्प् ्स्थ सदन से
प््ाचीए शांपिपनकेिन सदन से रप््कि
ने त्त््मश: पदए िए पवषय पर पवचार
अपभव्यत्ि पकए, पजनमे् से
शांपिपनकेिन सदन से रप््कि प््थम,
नालंदा सदन से अक््य प््दिीय एवं
िक््पशला सदन से मानपवक िृिीय

स्थान पर रहे। कक््ा नस्टरी से दूसरी
िक रचनात्मक िपिपवपधयो् म्े
वेपजटेबल पे्पटंि प््पियोपििा करवाई
िई िथा कक््ा िीसरी से पाँचवी मे्
पेपर से इको फे्््डली बैि बनवाए
िए। वेपजटेबल पे्पटंि प््पियोपििा मे्
कक््ा यू के जी से वेदान्ि प््थम, मंशु
भारद््ाज प््दिीय िथा कपनष्का िृिीय

स्थान पर रहे। कक््ा पहली से प््पया
प््थम, पदव्या प््दिीय िथा परया शम्ाट
िृिीय स्थान पर रहे। कक््ा दूसरी से
पनयपि प््थम, आर्पष प््दिीय िथा
प््पयांश शम्ाट िृिीय स्थान पर रहे।
पेपर बैि प््पियोपििा मे् कक््ा िीसरी
से हष्ट प््थम, राम प््दिीय िथा कक््ा
पाँचवी से दीपपका व धू्रव खुराना
िृिीय स्थान पर रहे। कक््ा पहली से
हैरल को सांत्वना पुरस्कार पदया
िया। प््ाचाय्ट पंकज कुमार पमश््ा ने
सभी पवद््ाप्थटयो् के उत्कृष्् प््दश्टन मे्
बुलंद हौसले् की प््शंसा की। उन्हो्ने
कहा पक पवद््ाप्थटयो् के इस प््कार
मंच पर आने से उनमे् हौसला िो
बढ्िा ही हैए साथ.साथ दूसरे
पवद््ाप्थटयो् का भी मनोबल बढ्िा है।
इस प््कार की प््पियोपििाएं हम
पवद््ालय स््र पर समय.समय पर
करवािे रहिे ह्ै।

एिएलएन ट़़ेधनंग संपऩन
हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड्ा

बवानी खेड्ा के वीर शहीद श््ी
िुलाब पसंह   पीएम श््ी राजकीय
कन्या वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय मे्
चार पदवसीय एरएलएन ट््ेपनंि के
प््थम दोनो् बैचो् का सामापन हुआ।
प््पशक््ण के शुर्आि मे् पजला
मौपलक पशक््ा अपधकारी संिोष
नािर, पजला समन्वयक अशोक
कुमार ने पहुंचकर प््पशक््ण का
शुभारंभ पकया था और उपक्सथजनो्
को प््पशक््ण की महिा के बारे मे्
िहनिा से बिाया था।  प््पशक््ण के
पलए पवद््ालय मे् दो बैच बनाए िए,
पजसमे् सभी जेबीटी पशक््को् को
बांटा िया। जो सुबह 9 से सायं 4
बजे िक प््पशक््ण चला। वही्
मासट्र ट््ेनर बबीिा, सत्यवान सपहि

अन्य व रपजस्ट््ेशन स्टार मे् राज
कुमारी सपहि अन्य ने भी अपनी
पवशेष भूपमका अदा की। प््पशक््ण
के अंपिम पदन भी एमटी ने सही
समय बांधा और पशक््को् को
पवभािीय आदेशानुसार प््पशक््ण

देकर पशपवर का समापन पकया।
समापन पर एरएलएन पजला
समन्वयक लपलि कुमार, अशोक
कुमार ने पशरकि की व सभी एमटी
व पशक््को् को सेल्री कप व
सप्टिपरकेट पविपरि पकए।

मतदाता सूची को ढंग से
अपडेट करें : एसडीएम
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एसडीएम एवं पभवानी पवधानसभा
क््ेत्् के सहायक पनव्ाटचन अपधकारी
हरबीर पसंह ने कहा पक बीएलओ
और सुपरवाईजर अपने.अपने बूथो्
की मिदािा सूची को सही ढंि से
िैयार करवाएं िापक कोई नािपरक
मिदान से वंपचि न रहे। पकसी को
कोई भी संशय है िो उसको अभी से
दूर करे्। उन्हो्ने कहा पक बीएलओ
और सुपरवाईजर पनव्ाटचन आयोि
की पहदायिो् के अनुर्प ही काय्ट करे्
िापक चुनाव पनष्पक्् और पारदश््ी
ढंि से संपन्न हो। उन्हो्ने कहा पक
चुनाव ड््ूटी मे् पनयुत्ि सभी
अपधकारी व कम्टचारी मिदान
करवाने के साथ.साथ अपने मि का
भी प््योि करे्ए उसके पनध्ाटपरि राम्ट
का प््योि करना होिा। उन्हो्ने कहा
पक चुनाव मे् पनयुत्ि अपधकारी या
कम्टचारी मिदान वाले पदन 25 मई
को अपने बूथ या मिदान के्द्् पर
ड््ूटी दे्, अन्यथा वह ड््ूटी म्े
लापरवाही मानी जाएिी। 

एसडीएम हरबीर पसंह शपनवार
को  आदश्ट मपहला महापवद््ालय
के सभािार म्े पभवानी पवधानसभा
क््ेत्् के बीएलओ और सुपरवाईजर
की काय्टशाला को संबोपधि कर
रहे थे। उन्हो्ने कहा पक भारि
पनव्ाटचन आयोि के पनद््ेशानुसार
85 वष्ट से अपधक आयु व 40
प््पिशि से अपधक पदव्यांि
मिदािाओ् के घर जाकर संपक्फ
करे्। उनसे उनकी सेहि के बारे म्े
पूछे्, यपद वे मिदान के्द्् पर जाकर
मिदान करने मे् असमथ्ट है् िो
उनसे र ा म्ट 12. डी भरवाकर ले्
और यह काय्ट नोपटपरकेशन होने
के पांच पदन के अंदर ही समय रहिे
कर ले्। 

भगवान िरशुराम जऩमोत़सव को लेकर मंथन
हरिभूरि न्यूज8रभवानी

आिामी 8 मई को   महम िेट क्सथि
परशुराम मंपदर मे् आयोपजि होने
वाले भिवान परशुराम जन्मोत्सव
समारोह की िैयापरयां सव्ट समाज
सेना द््ारा शुर् कर दी िई है।
समारोह मे् ज्यादा से ज्यादा लोि
पहुंचे, इसके पलए पनमंत््ण अपभयान
चलाया हुआ है। 

इसी कड्ी मे् सव्ट समाज सेना के
संस्थापनक श्याम सुंदर सनािनी ने
शपनवार को   नई अनाज मंडी मे्
पनमंत््ण अपभयान चलाया िथा
ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् भिवान
परशुराम जन्मोत्सव समारोह मे्
पहुंचने का आह््ान पकया। सव्ट
समाज सेना के संस्थापक श्याम
सुंदर सनािनी ने कहा पक 8 मई को
मनाया जाने वाला भिवान परशुराम

का जन्मोत्सव समारोह बड्ी
धूमधाम से मनाया जाएिा। यह
काय्टि््म अब िक का सबसे
ऐपिहापसक होिा, पजसम्े सव्ट
समाज की अनेक हप््सयां अपनी
उपक्सथपि दज्ट करवाएिी। उन्हो्ने
कहा पक परशुराम भिवान पवष्णु के
छठे अविार थे, इसपलए भिवान
कृष्ण और श््ीराम के जन्मोत्सव की
िरह भिवान परशुराम का
जन्मोत्सव भी सव्ट समाज के लोिो्
को पहस्सा लेिे हुए भिवान परशुराम

का आश््ीवाद लेना चापहए। उन्हो्ने
कहा पक भिवान परशुराम ने लोिो्
को एकजुटिा, अपहंसा व शांपि का
संदेश पदया था। 
भेदभाव हिटाएं : अब नािपरको्
को भिवान परशुराम के पदखाए माि्ट
पर चलिे हुए हमे एकजुट होकर
भिवान परशुराम का जन्मोत्सव
मनाना चापहए। उन्हो्ने सव्ट समाज
के लोिो् से आह््ान पकया पक सबसे
पहले हमे आपसी भेदभाव 
पमटाने हो्िे।

पीठािीन औि िहायक पीठािीन
अरिकारियो् को रदया प््रशक््ण
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पंचायि भवन मे् भी शपनवार को
एक काय्टशाला का आयोजन पकया
िया। काय्टशाला मे् काय्टशाला मे्
सीईओ पजला पपरषद अशवीन नैन
ने पीठासीन व सहायक पीठासीन
अपधकापरयो् को जर्री जानकारी
दी। काय्टशाला मे् पीठासीन व
सहायक पीठासीन अपधकापरयो् को
मिदान प््प््िया को लेकर कंट््ोल
यूपनट, बैलेट यूपनट व वीवीपैट

यूपनट की जांच, मॉक पोल, मिदान
सामग््ी प््ाप्ि करना, पमलान करना
व मिदान सामग््ी की जांच करने की
पवपध के बारे म्े पवस््ार से जानकारी
दी िई। 

कप्मटयो् को सामग््ी प््ाप्ि करने
मे् बरिने वाली सावधापनयां, बूथ
पर बैठने की व्यवस्था, मिदान
की प््प् ्िया, सील करने की
प््प््िया, सभी िरह के मिदान मे्
प््युत्िए अनप््युत्ि पेपर सील
करने का िरीकाए पीओ के काय्ट
दापयत्व के बारे म्े समग््िा से
बिाया िया। प््पशक््ण मे् बिाया
िया पक मिदान प््त्प््तया मे् पकसी
प््कार लापरवाही न बरिे्। यपद
कोई जानकारी नही् है िो उसके
बारे म्े अभी पूछ ले्।

अपने लाडले ख्याललया को ग््ामीणो् ने पलको् पर बैठाया

यूपीएससी परीक््ा पास कर पहली
बार गांव लौटे भावेश का स्वागत
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यूपीएससी परीक््ा पपरणाम मे् िांव
झांवरी पनवासी भावेश ख्यापलया ने
46वी् र्ैक से यूपीएससी की परीक््ा
पास कर पभवानी पजला, िांव व
इलाके का नाम रोशन पकया है।
यूपीएससी परीक््ा पास करने के
बाद पहली बार अपने िांव लौटे
भावेश का शपनवार को सम्मान
समारोह आयोपजि पकया। ग््ामीणो्
ने अपने लाडले भावेश को सम्मान
मे् पलको् पर बैठा पलया। िांव के
सबसे बुजुि्ट आदमी देवकरण व
हपरयाणा केसरी रहे हवापसंह
पहलवान ने पिड्ी पहनाकर
सम्मापनि पकया। इस दौरान पूव्ट
सैपनक सेवा सपमपि िोशाम के
सभी पूव्ट सैपनको् ने पिड्ी
पहनाकर स्वािि पकया िथा स्मृपि
पचन्ह देकर भावेश को सम्मापनि

पकया। प््ाचाय्ट सुरे्द्् पसंह जांिड्ा व
हवापसंह पहलवान ने कहा पक
भावेश ने अपने दूसरे ही प््यास मे्
यूपीएससी की परीक््ा पास अपनी
प््पिभा का पपरचय पदया है। उन्हो्ने
कहा पक आईएएस देश की सबसे
मजबूि प््शासपनक रीढ् है िथा
हाल ही मे् घोपषि हुए यूपीएससी के
परजल्ट मे् भावेश 46वी् र्ैक हापसल
कर अन्य युवाओ् के पलए भी
प््ेरणास््््ोि बने है। इस दौरान पूव्ट
सैपनक सेवा सपमपि िोशाम के
हलका प््धान सूबेदार चांदवीर ने
कहा पक देश की पमट््ी से अनेक
प््पिभाएं पनकली है, पजन्हो्ने

अंिर्ाटष््््ीय स््र पर नाम चमकाने
का काम पकया है। 
लक़़़य तय मेहनत करे़
भावेश ने अपने िांव व िोशाम क््ेत््
सपहि पभवानी पजले का नाम रोशन
पकया है। उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान
पकया पक वे भी अपने जीवन का
लक्््य िय करे् िथा उस लक्््य को
हापसल करने के पलए जी िोड्
मेहनि करे्, त्यो्पक मेहनि को ही
सरलिा की चॉबी कहा िया है।
पजले के युवाओ् ने अपनी खेल
प््पिभा के दम पर पवश््भर मे् देश व
देशवापसयो् को िौरवांपवि पकया है।

इसके बाद अब यहां के युवा पशक््ा
के के््त्् म्े भी परचम लहरा रहे है।
मेहनत के दबना कुछ नही़
भावेश के िाऊ युद््बीर पसंह
परटायड्ट कपमश्नर व चाचा
एचसीएस राजेश ख्यापलया को भी
रूल मालाओ् से स्वािि पकया।
भावेश ने अपना सम्बोधन ठेठ देसी
हपरयाणवी भाषा मे् पदया। आसपास
के स्कूल से आए छात््ो् को भी
अपने लक्््य को प््ाप्ि करने के पटप्स
पदए। भावेश ने युवाओ् से अपील
की पक मेहनि पबना कुछ नही्,
अपने लक्््य के पलए कड्ी मेहनि

करो्। भावेश के पपिा राजकुमार ने
सरल आयोजन के पलए ग््ामीणो्

गांव के सबसे बुजुग्ग
आदमी देवकरण व
हररयाणा केसरी रहे
हवारसंह पहलवान ने
पगड्ी पहनाकर
सम्मारनत रकया। 

तोशार। भावेि ख्यादलया का अदभनंिन करते ग््ामीण, भावेि ख्यादलया का अदभनंिन िुलूस दनकालते ग््ामीण। ये रहे मौजूि
इस िौके पर सतबीर िास़टर
खरकड़ी िाखवान, िि़टवीर िास़टर,
राजकुिार, पूव़ट सैधनक सेवा सधिधत
तोशाि के हलका प़़िान सूबेदार
चांदवीर झावरी, कैप़टन चंद़़भान
धपंजोखरा, किल, इंद़़, राजकुिार
िौजी, िास़टर सतबीर, धरशालदार,
संजय, राकू सेठ, लोकेश, किल
धसंह, आशू कुिारी सरपंच,
राजपाल, पटवारी रिेश,
बनवारीलाल, रािचंद़़, संजय
ख़याधलया व कृष़ण ख़याधलया आधद
िौजूद थे।

शहीद आजि भगतरिंह को रिले
िाष््््पुत्् का दज्ाा : यादवे्द््

भिवानी। आने वाले कुछ धदनो़ िे़ धभवानी िे़ धवश़़ धरकॉड़ट बनने जा रहा है, ये बात
शहीद भगत धसंह युवा ध़़िगेड के राष़़़़ीय अध़यक़़ अध़यक़़ एवं शहीद भगत धसंह के
पौत़़ यादवे़द़़ धसंह ने काय़टकत़ाटओ़ के साथ बातचीत करते हुए कही। उऩहो़ने कहा धक
जल़द ही धभवानी िे़ शहीद आजि भगत धसंह युवा ध़़िगेड के नेतृत़व िे़ िेरी शान
धतरंगा नाि से एक धकलोिीटर का राष़़़़ीय ध़वज धतरंगा लहराया जाएगा जो शहर
के सभी िुख़य चौराहो़ से होकर गुजरेगा। उऩहो़ने कहा धक इस धरकॉड़ट को बनाने िे़
स़कूल, कॉलेज एवं एवं सािाधजक संस़थाओ़ का भी साथ धलया जाएगा। उऩहो़ने कहा
धक ऐसे काय़टि़़िो़ से युवाओ़ को शहीद भगत धसंह के आदश़़ो़ पर चलने की प़़ेरणा
धिलेगी। यादवे़द़़ धसंह ने कहा धक हि सरकार से िांग करते है़ धक शहीद भगत
धसंह को राष़़़़पुत़़ का दज़ाट धदया जाए । उऩहो़ने कहा धक धभवानी से ही शहीद भगत
धसंह को राष़़़़पुत़़ घोधित करने की िांग उठाई जाएगी।

n एसडीएर एवं भिवानी भवधानसिा
कंंेतंं के सहायक भनवंामचन अभधकारी
हरबीर भसंह ने भवधानसिा के
बीएलओ और सुपरवाईिर को भदए
िरंरी भनदंंेश

मतिान के़द़़ो़ िर जऱरी
सुदवधाएं सुदनद़़ित करे़
उऩहो़ने कहा धक बीएलओ
अपने.अपने बूथो़ पर जऱरी
सुधविाएं सुधनध़़ित करे़, यधद धकसी
ितदान के़द़़ पर धकसी प़़कार की
कोई किी है तो उसे सिय रहते पूरा
करे़। उऩहो़ने कहा धक सभी बीएलओ
अपने.अपने बूथ के धहसाब से
ितदाता सूची को अपडेट करवाएं
ताधक नागधरको़ को ितदान करने िे़
धकसी प़़कार की परेशानी न हो।
उऩहो़ने बताया धक 29 अप़़ैल को
चुनाव के धलए नोधटधिकेशन होगा
धजसके साथ ही नािांकन प़़ध़़िया
शुऱ हो जाएगी। सहायक धनव़ाटचन
अधिकारी ने कहा धक चुनाव ड़़ूटी िे़
धनयुत़त अधिकारी व कि़टचारी
लोकतंत़़ के िहापव़ट ि़े ितदान
प़़त़ध़ ़तया संपऩन करवाने के
साथ.साथ अपने ित का भी प़़योग
करे़। उऩहो़ने बताया धक धजनका वोट
चुनावी ड़़ूटी संबंधित लोकसभा क़़ेत़़
िे़ ही है, वे िाि़ट 12., तथा धजनका
वोट चुनावी ड़़ूटी से संबंधित
लोकसभा क़़ेत़़ से बाहर है, उनको
िाि़ट 12 लेना होगा, धजससे वे पोस़टल
बैलेट के िाध़यि से अपने वोट का
प़़योग कर वही़ कर सकते है़, जहां
पर उनकी ड़़ूटी लगी है। उऩहो़ने
कहा धक वोट डालने के नाि से कोई
भी अधिकारी या कि़टचारी अपनी
ड़़ूटी छोडक़र न जाए,अऩयथा वह
ड़़ूटी िे़ लापरवाही िानी जाएगी
और धनव़ाटचन आयोग के
धनयिानुसार काऱटवाई होगी।
काय़टशाला िे़ चुनाव कानूनगो रािि
ल ने भी जऱरी जानकारी दी। इस
दौरान चुनाव कानूनगो एवं नायब
तहसीलदार अभी िौजूद रहे।

बवानीखेडंा। स्कूल मे् आयोदित काय्यक््म मे् उपस्सित बच््े व दिक््क।

बवानीखेडंा। चार दिवसीय प््दिक््ण के समापन पर सेल्फी कप व प््माण पत््
दवतदरत करते हुए दिला समन्वयक लदलत कुमार व अिोक कुमार सदहत
काय्यकारी बीईओ आनंि कुमार िम्ाय।

n मतदान सामग््ी की
जांच करने की
जानकारी दी
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नेहर् पाक्फ मे् शपनवार को पैत्स
कम्टचारी संघ के बैनर िले पभवानी
व दादरी पजलो् के पैत्स कम्टचापरयो्
की बैठक हुई। 

बैठक की अध्यक््िा संघ के
प््देश अध्यक्् अमृिलाल नैन एवं
पहसार पजला के प््धान अपनल
पुपनया ने की। 

बैठक के दौरान सव्टसम्मपि से
पभवानी व दादरी पजला की नई

पजला काय्टकापरणी का चुनाव
संपन्न हुआ। प््ेस सपचव संदीप सैन

ने बिाया पक नरेश कुमार को
पभवानी व दादरी पजला प््धान, नरे्द््

कुमार चौहान को महासपचव,
आनंद पसंह को कोषाध्यक््, सुरेश

को काय्टकारी अध्यक््, पशवचरण व
वजीरपसंह को उपाध्यक््, सुरे्द् ्
कुमार को मुख्य ऑपडटर, संदीप
सैन को प््ेस सपचव, कालूराम को
सह सपचव, राजबीर पसंह को मुख्य
सलाहकार की पजम्मेवारी सौ्पी िई।

n संदीप सैन को लगातार 5वीं बार
पैकंस करंमचारी संघ के भिवानी व
दादरी भिला के पैंंस सभचव की
भिमंरेदारी सौंपी 

िुदलस ने चंि घंटो़ म़े सुलझाई ऑल़टो गाड़ी
छीनने की वारिात, िो काबू, कार बरामि

हिसार। बरवाला बाइपास हांसी पुल के पास दो
व्यक्तियो् द््ारा ऑल्टो कार लूटने के  मामले को चंद ही
घंटो् मे् सुलझाकर दोनो् आरोपपयो् को पुपलस ने पिरफ्िार
कर  पलया। पकड्े िए आरोपपयो् म्े पाबड्ा पनवासी पवन
उर्फ पोनी और टोहाना के  िांव हंसेवाला पनवासी अमन
उर्फ सरपंच शापमल है। लूटी िई ऑल्टो कार थाना
आजाद निर क््ेत्् से बरामद की िई है। पुपलस अधीक््क
मोपहि हांडा ने पीसीआर 20 और पीसीआर 9 पुपलस
टीम की  सराहना की। पुपलस अधीक््क ने प््शंसा पत््
सपहि नकद इनाम देने की भी घोषणा की है। जांच
अपधकारी उप  पनरीक््क पदलेर पसंह ने बिाया पक
बरवाला बाइपास हांसी पुल  के पास दो व्यक्तियो् द््ारा
पपस््ोल के बल पर ऑल्टो कार लूटने के बारे  म्े सूचना
पमली। पुपलस ने आसपास के के््त्् मे् अलट्ट जारी  पकया,
सभी पुपलस नाको् और पीसीआर को इस वारदाि बारे
सूचना दी िई। इसके बाद  थाना प््भारी पुपलस बल के
साथ पबना पकसी देरी के मौके पर पहुंचे। पुपलस टीम  को
िांव खेदड् पनवासी सोमबीर ने पशकायि दी पक 26

अप््ैल की शाम को वह अपने  दोस्् के साथ बैठा था
और बरवाला बाइपास पर बने शराब ठेका पर िया था।
वहां  उसे दो अज््ाि व्यक्ति पमले पजन्हो्ने उसे धम्टकांटा
पर चलने के पलए कहा।  जब वे हांसी पुल के पास पहुंचे
िो अज््ाि लड्को् ने पपस््ोल पदखाकर ऑल्टो  िाड्ी
छीन ली और वहां से भाि िए। पुपलस ने पशकायि पर
थाना बरवाला मे् केस  दज्ट पकया। 

लकड़ी को दिया दिस़़ोल का ऱि 
जांच अधिकारी ने बताया धक गाड़ी लूटने की सूचना धिलते
ही  पुधलस ने आसपास के क़़ेत़़ ि़े अलट़ट जारी धकया, सभी
पुधलस नाको़ और  पीसीआर को इस वारदात बारे सूचना दी
गई। इस पर धहसार पुधलस की पीसीआर 20 व  पीसीआर 9
ने थाना आजाद नगर क़़ेत़़ से आरोधपयो़ को काबू कर लूटी
गई गाड़ी  को बरािद कर धलया। जांच अधिकारी ने बताया
धक आरोधपयो़ ने गाड़ी सवार  व़यक़ततयो़ को डराने के धलए
लकड़ी के टुकड़े पर ऱिाल लगा उसे धपस़़ोल का  ऱप
धदया था। आरोधपयो़ से पूछताछ जारी है और उऩहे़ रधववार
को अदालत िे़  पेश धकया जाएगा।



हजरभूजि नंयूि:जभिानी

जी हलि््ा वैली हवद््ालय मे् कक््ा
नस्यरी से पिली तक हवद््ाह्थययो् ने
येलो डे उत्सािपूव्यक एवं िर््ोल्लास
से मनाया। सभी हवद््ाथ््ी इसमे् पीले
रंग के वस्््् पिनकर आए व पीले रंग
के हवशेरकर आम का र्प धारण
करके आए। बच््ो् ने फलो् के राजा
आम के प््हत अपना हवशेर स्वाद व
पसंद के र्प मे् अहभव्यस्कत
कहवताओ्, हचि््ो् व सामूहिक नृत्य
से प््दह्शयत हकया। अध्याहपकाओ्
का आयोजन बच््ो् को तनाव मुक्त
करने, पढ्ाई को रोचक तरीके से
करवाने व फलो् का मित्व दश्ायना

था। प््ाचाय्ाय डॉ. सुमन यादव ने
नन्िे-मुन्ने बच््ो् को येलो डे के बारे
मे् बताया और पीले रंग की
हवशेरताओ् से अवगत करवाया।
उन्िो्ने किा हक पीला रंग प््सन्नता
व सकारात्मकता की भावना पैदा
करता िै, िमे् पौह््िक आिार लेना
चाहिए, जंक फूड से दूर रिना
चाहिए, अहधक से अहधक पानी
पीना चाहिए और मौसम अनुसार
फलो् का सेवन भी करते रिना

चाहिए। काय्यक््म मे् एलकेजी की
ताशी जैन ने आम का स्वाद पर
कहवता सुनाई। शैक््हणक हनद््ेहशका
हदव्या गग्य, सुनीता ह् ्िखा, संजू
आिूजा, रानी मिता, चंचल गग्य,
ज्योहत वाहलया, मीनू, नृत्य
अध्यापक िर्य तनेजा, कला
अध्यापक योगेश बरनेला आहद का
सियोग रिा। हकंडर गाड्यन की
हशह््ककाएं पीले रंग वस््् ् धारण
करके उपस्सथत रिी।

हजरभूजि नंयूि:चरखी िािरी 

आजकल की जीवनशैली मे् स्वस्थ आिार का
मित्व बढ् चुका िै। अच्छे आिार से सेित मे्
सुधार िोता िै और रोगो् से बचाव िोता िै। यि

एक ऐसा अिम माध्यम िै जो िमे्
ऊज्ाय प््दान करता िै और
शारीहरक और मानहसक स्वास्थ्य
को बनाए रखने म्े मदद करता िै।
स्वस्थ आिार म्े फल, सस्बजयां,
अनाज, दूध और उससे बने

पदाथ्य शाहमल िोते िै्, जो हवहभन्न पोरक तत्वो् से
भरपूर िोते िै्। एचडी पस्बलक स्कूल हबरोिड् के
संस्कार सभागार म्े िेल्दी फूड कंपीटीशन के तित
आयोहजत काय्यक््म म्े बच््ो् को संबोहधत करते
िुए हनदेशक बलराज फौगाट ने उपरोक्त बाते्
किी्। उन्िो्ने किा हक जैसा खाए अन्न वैसा िो
मन अथ्ायत िमारे भोजन का सीधा सा प््भाव
िमारे मन पर और िमारे हवचारो् पर पड्ता िै।

अत: िम्े सास्तवक भोजन करना चाहिए। हजससे
िमारे अंदर सदाचार जैसी भावनाओ् का हवकास
िो। प््ाचाय्ाय नहमतादास ने बताया हक इस

प््हतयोहगता के माध्यम से िम सभी को संदेश देना
चािते िै् हक िमे् अपने आिार मे् संतुहलत माि््ा मे्
पोरक तत्वो् को शाहमल करना चाहिए। 

तभिानी। बशब््िकाओ् के साथ येलो वेशभूषा व खाद्् सामग््ी बलए िच्े््। 

खबर संक््ेप

रोहतक, रवििार, 28 अप््ैल 2024
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पालेराम चैवरटेबल ट््स्ट ने
स्कूल को भे्ट वकए 6 पंखे

हजरभूजि नंयूि : जभिानी

गम््ी का प््कोप हदनो-हदन बढ्ता जा
रिा िै, गम््ी का मौसम उन
हवद््ाह्थययो् के हलए खासा परेशानी
भरा रिता िै, हजनके हवद््ालयो् मे्
पंखो् की कमी िै।

इसी कड्ी मे् गम््ी के मौसम मे्
स्कूली बच््ो् को राित देने के उद््ेश्य
से पालेराम चैहरटेबल ि््स्ट के
संस्थापक सुरे्द्् संभ््वाल ने शहनवार
को गांव हरवाड्ी खेड्ा स्सथत मॉडल
संस्कृहत राजकीय प््ाथहमक

पाठशाला मे् छि पंखे् भे्ट हकए।
स्कूल स्टाफ ने ि््स्ट की सरािनीय
सोच व काय्य के हलए आभार
जताया। ि््स्ट के संस्थापक
संभ््वाल ने किा हक इन पंखो् के
कारण हवद््ाह्थययो् को प््चंड गम््ी से
राित हमलेगी, हजसके चलते वे
अपनी पढ्ाई हबना र्कावट के जारी
रख सक्ेगे। उनका उद््ेश्य
हवद््ाह्थययो् तक अहधक से अहधक
मदद पिंुचाकर उनकी व हशक््ा के
बीच की दूरी को खत्म करना िै,
ताहक बच््े् उच्् हशह््कत बनकर देश
की तरक््ी म्े अपना योगदान दे
सके्। संभ््वाल ने किा हक प््त्येक
व्यस्कत को चाहिए हक वे बच््ो् को
हशक््ा के प््हत जागर्क करे्।

िरखी दादरी। हेल्िी फूड प््बतयोबगता मे् बहस्सा लेते बवद््ाथ््ी। फोटो: हबरभूिम

राजकीय महिला कॉलेज में छातंंाओं को दी पंंाथहमक उपचार की जानकारी

मानव जीवन की रक््ा करना ही
रेडक््ॉस का उदे््श्य : सचिव

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

हकसी भी दुघ्यटना म्े सिी समय पर
सूझ-बूझ व जागर्कता से काम
हलया जाए तो घायल व्यस्कत की
जान बचाई जा सकती िै। दुघ्यटना मे्
घायल व्यस्कत को प््ाथहमक उपचार
देकर उसे अस्पताल तक पिुंचाने
की जानकारी देने के हलए हभवानी
रेडक््ॉस द््ारा समय-समय पर
जागर्कता हशहवर लगाए जाते िै,
ताहक अहधक से अहधक लोगो् तक
प््ाथहमक उपचार के ज््ान को
पिुंचाया जा सके। इसी कड्ी मे्

उपायुक्त एवं रेडक््ॉस अध्यक्् नरेश
नरवाल के माग्यदश्यन मे् रैडक््ॉस ने
शहनवार को बवानीखेड्ा के
राजकीय महिला मिाहवद््ालय मे्
एक हदवसीय बेहसक जागर्कता
हशहवर का आयोजन हकया।

इस दौरान हवद््ाह्थययो्
को जीवनदायनी हवहध सीपीआर,
हरकवरी पोहजशन, िह््ियो् के टूट के

कारण व उनके उपचार, सांप काटने
पर दी जाने वाली सिायता, स्ि््ोक
के समय दी जाने वाली फस्ट्य एड,
जानवरो् के काटने पर दी जाने वाली
सिायता, घायल व्यस्कत को
िॉस्सपटल तक ले जाने की हवहधयो्
के बारे अवगत करवाया। हशहवर का
शुभारंभ प््ाचाय्य डॉ. रमन ने हकया।
उन्िो्ने हजला रैडक््ॉस सोसायटी के

सहचव प््दीप कुमार का आभार
जताया हक उन्िो्ने उनके संस्थान के
हवद््ाह्थययो् को एक हदवसीय
प््ाथहमक उपचार एवं आपदा
प््बंधन प््हशक््ण हदया। सहचव प््दीप
ने किा हक हदन प््हतहदन सड्क
दुघ्यटनाएं बढ्ती जा रिी िै, ऐसे मे्
बिुत से घायल समय पर ईलाज न
हमलने के कारण दम तोड् देते िै,

इसीहलए रैडक््ॉस ने घायलो् को
प््ाथहमक उपचार देकर उनकी जान
बचाने के उद््ेश्य से ये अहभयान
चलाया िै। इस अवसर पर डॉ.
प््वीण, पूजा, हमथलेश सहित
समस्् स्टाफ सदस्य व हवद््ाथ््ी
मौजूद रिे।

बवानीखेड़ा के राजकीय
महिला मिाहवद़़ालय म़े
जागऱकता हिहवर का
आयोजन हकया।

तभिानी। राजकीय मबहला कॉलेज मे् छात््ाओ् को प््ाथबमक उपचार की जानकारी िेते बवशेषज््। फोटो: हबरभूिम

वशक््ण संस्थानो् मे् लगाए
जा रहे प््ाथवमक उपचार

जागर्कता वशविर 
उनंिोंिे किा नक मािव िीवि की

रकंंा करिा िी रैडकंंॉस का एकमातंं
उदंंेशंय िै तिा इसी उदंंेशंय को

िानसल करिे के नलए वे नवनभनंि
नशकंंण संथंिािों में पंंािनमक उपिार

िागरंकता नशनवर लगा रिे िंै।
फथंटंश एड पंंवतंता रामिंदंं िे बताया
नक समय रिते घायल को पंंािनमक

उपिार नमल िाए तो घायल का
िीवि बिाया िा सकता िै।

तभिानी। स्कूल स्टाफ को पंखे सौ्पते पालेराम चैबरटेिल ट््स्ट के अध्यि्् सुरे्द्् संभ््वाल। 

n तिद््ात्थियो् को गम््ी से बिाने
के तिए ट््स्ट ने की मदद

दुग्ाा स्पोर्स्ा एकेडमी मे् श््ी लाल बहादुर
शास््््ी िमावि के वरहान ने जीता गोल्ड 

एचडी स्कूल मे् हेल्दी फूड कंपीटीशन का आयोजन

हजरभूजि नंयूि:बिानीखेडंा

हभवानी हजले म्े दुग्ाय स्पोर्स्य
एकेडमी म्े िोने वाले मथ िुई खेल
मे् श््ी लाल बिादुर शास््््ी वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय बवानी खेडा
के हरिान सुपुि््  संदीप कुमार का
कोच हवक््म फौजी की अगुवाई मे्
शानदार प््दश्यन रिा। 

हरिान ने हजले स््र पर िुए इस
खेल मे् गोल्ड मेडल जीत कर अपने
गांव ,हवद््ालय, और अपने माता
हपता का नाम रोशन हकया। खेलो म्े
शानदार प््दश्यन करने वाले
हखलाहड्यो् का संस्था प््धान मुकेश
भारद््ाज व संजय भारद््ाज द््ारा
जोरदार स्वागत हकया गया और
उनको हवद््ालय की तरफ  से भी
सम्माहनत हकया गया। हवद््ालय
प््ाचाय्य संजय बामल द््ारा सभी
बच््ो् को खेलो म्े बढ् चढ्कर भाग

लेने के हलए प््ोत्साहित हकया तथा
खेल कर आये हखलाड्ी और उनके
अहभभावक को को बधाई दी और
आगे भी बच््ो द््ारा इसी प््कार से
खेलो म्े उच््तम प््दश्यन का भरोसा
हदलाया। कोच हवक्ि््म फौजी ने
बताया गया हक हजला स््र पर

शानदार प््दश्यन करने पर इस
हखलाडी का राज्य स््र पर
हसलेक्शन  िोगा और आगे उन्िो्ने
किा की आगे भी बच््ो पर इसी तरि
मेिनत करते रिे्गे और राज्य स््र
पर भी बेितर पहरणाम 
िाहसल करे्गे। 

जंक फूड से बनाए दूरी: डॉ. सुमन बीआरसीएि िंे जिदंंाजंथियों के
जलए जििाई सिारोह आयोजित

हजरभूजि नंयूि:बहल

बीआरसीएम हशक््ण संस्थान के
हवद््ाग््ाम कै्पस मे् जीडीसी
मेमोहरयल कॉलेज के हवद््ाह्थययो् के
हलए हवदाई समारोि 2024 का
आयोजन हकया गया। काय्यक्ि््म म्े
हवद््ाह्थययो् ने रंगारंग सांस्कृहतक
काय्यक््मो् की प््स््ुहत दी। कॉलेज के
तुरार को हमस्टर पस्यनहलटी व नेिा
को हमस पस्यनहलटी का हखताब
हदया गया। संस्थान हनदेशक डॉ.
एसके हसन्िा, बीआरसीएम सीईटी
प््ाचाय्य डॉ. अनुज शम्ाय, उपप््ाचाय्य
सरस्वती दीह््कत, प््धानाचाय्य संदीप
टंडन, डॉ.् डीपी बूरा ने मां सरस्वती
के समक्् दीप प््ज््वहलत कर
काय्यक््म की शुर्आत की। डॉ.

एसके हसन्िा ने मिाहवद््ालय से
हवदाई ले रिे हवद््ाह्थययो् को
संबोहधत करते िुए उन्िे् अपने
जीवन मे् उच्् लक्््यए हशक््ा के
मित्व, अनुशासन, संस्कार,
संस्कृहत, सेवाभाव, उत््म व्यस्कतत्व
व आज््ाकाहरता जैसे गुणो्  को
अपनाते िुए अपने जीवन को सफल
बनाने का संदेश हदया। प््हतभागी
हवद््ाह्थययो् ने पंजाबी, राजस्थानी व
िहरयाणवी नृत्य की सरािनीय
प््स््ुहत दी। काय्यक््म मे् हनण्ाययक
मंडल मे् शाहमल डॉ. अनीता तंवर,
अंकुर हमत््ल ने हवजेता प््हतभाहगयो्
की घोरणा की। इसमे् हवहभन्न
संकायो् मे् रािुल, ओमवीर, कम्यवीर
को हमस्टर फेयरवेल व
र्हच,खुशबू,शीतल को हमस
फेयरवेल का हखताब हदया गया। इस
अवसर पर जीडीसी कॉलेज के
प््ाध्यापक, हवद््ाथ््ी, अहभवावक व
अन्य स्टाफ  मौजूद रिा।

वशविर म्े 25 लोगो्
ने वकया रक्तदान

भिवानी। चौधरी बंसीलाल
सामान्य अस्पताल के ब्लड ब्ैक मे्
रोटरी क्लब हभवानी डाउनटाउन
द््ारा एक रक्तदान हशहवर का
आयोजन हकया गया। हशहवर
स्वग््ीय रामअवतार शम्ाय की स्मृहत
मे् उनके सुपुि्् योगेश शम्ाय के
सियोग से लगाया गया। हशहवर का
उद्घाटन हसहवल सज्यन डॉ. रघुबीर
शांहडल्य ने हकया। हशहवर मे् 25
यूहनट ब्लड एकह््ित हकया। हशहवर
मे् अशोक, दीपक मेिता, आहदत्य
शम्ाय, मृणाल भारद््ाज, प््मोद,
सहचन राणा, हवजे्द्् वम्ाय, मुकेश व
मंजीत हसंि आहद शाहमल थे। क्लब
की तरफ से पूव्य अध्यक्् दश्यन कुमार
हमड््ा, पुनीत अि््ी, पंकज ग््ोवर व
क्लब अध्यक्् ने डॉ. मोहनका
सांगवान आहद ने सियोग िकया।

ब्लॉक को याद करने
के तरीके बताए

बहल। बीआरसीएम ज््ानकंुज
स्कूल के हवज््ान हवभाग द््ारा
बािरवी् के हवद््ाह्थययो् ने साइंहटहफक
सैटरडे के तित रासायहनक तत्वो्
की आवत्य सारणी के हभन्न हभन्न
ब्लॉक को याद करने के नुक्ते
बताएं। वक्ताओ् ने बताया हक
उसका हनजी जीवन म्े कैसा उपयोग
िोता िै। शुक््वार को प््ाथ्यना सभा मे्
हवद््ाह्थययो् के सम्मुख प््ेस्कटकल
करके हदखाया। हजससे हवद््ाह्थययो्
ने रासायहनक तत्वो् की आवत्य
सारणी को आसान तरीके से सीखने
के गुर सीखे। प््धानाचाय्य  राजेश
कुमार झाझहरया ने सभी हवद््ाह्थययो्
को ऐसी गहतहवहधयो् म्े बढ् चढक्र
भाग लेने के हलए प््ेहरत हकया। 

वजलेभर मे् बेसहारा घायल गोिंश के उपचार का चलाया अवभयान

गोिंश का उपचार कर िनाया जिशंं पशु जचजकतंसा जििस
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

पशुपालन एवं डेयहरंग हवभाग ने
शहनवार को हवश्् पशु हचहकत्सा
हदवस मनाया। गौरतलब िंै हक हवश््
पशु हचहकत्सा हदवस िर वर्य अलग
थीम के साथ मनाया जाता िै। इस
बार ये हदवस वेटनेहरयन आर
एसेन्सीयल िेल्थ वक्कस्य की थीम के
साथ मनाया गया। इसी कड्ी मे्
पशुपालन हवभाग के उपहनदेशक
डॉ. रहवंद्् सिरावत के हनद््ेशानुसार
हवभाग द््ारा शहनवार को हजलेभर म्े
ये जोर-शोर से हदवस मनाया। पशु

हचहकत्सालयो् म्े पशुओ् को एंटी
रेबीज की वैक्सीन हन:शुल्क लगाई
गई। इसके अलावा सेहमनारो् का
आयोजन हकया तथा हशक््ण
संस्थानो् म्े हवद््ाह्थययो् को पशुओ् से
प्यार करने, उनकी उहचत देखभाल
करने व पशुओ् से इंसानो् स ेफैलने
वाली बीमाहरयो् व बचने के उपायो्
के बारे मे् जानकारी दी। पशुपालन

हवभाग के उपहनदेशक डॉ. रहवंद््
सिरावत के हनद््ेशानुसार पशु
हचहकत्सक हवजय सनसनवाल ने
हवश्् पशु हचहकत्सा हदवस पर मिम
रोड स्सथत गोशाला मे् बेसिारा
घायल गोवंश का उपचार करने का
अहभयान चलाया। गोशाला के
एक्सटे्शन ऑहफसर मोिनलाल
बालेसरा ने इसे सरािनीय कदम
बताया और लोगो् को गोसेवा के
प््हत जागर्क हकया। इस मौके पर
रीतू, अज्युनदेव, हनहखल, हनशांत,
मिेश, राघव, हवक््म, अंचल,
सुक््म शम्ाय आहद मौजूद रिे।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

बिानीखेड्ा। प््बतभागी को सम्माबनत करते हुए। फोटो: हबरभूिम

n जी तिट््ा िैिी तिद््ािय म्े येिो
डे मनाया

n गम््ी मे् अतिक से अतिक पानी
पीये और मौसम अनुसार फिो्
का करे् सेिन: प््ािाय्ाि 

तभिानी। बवद््ाब्थियो् व स्टाफ को संस्कारमय जीवन जीने का संकल्प बिलवाते
कबव रामप््ताप शम्ाि। फोटो: हबरभूिम

बीआरसीएम ज््ानकुंज मे् प््वतयोवगता
बहल। बीआरसीएम जंंािकुंि थंकूल में ककंंा सातवीं व आठवीं के
नवदंंानंिशयों के जंंािवधंशि एवं पंंोतंसािि के नलए दोिा गायि पंंनतयोनगता का
आयोिि नकया गया। कायंशकंंम का आयोिि निंदी अधंयानपका  िंिल गांधी
के निदंंेशि मंे नकया गया।   आयोनित कायंशकंंम में जंंािकुंि पंंधािािायंश
रािेश कुमार झाझनरया, उपपंंधािािायंाश सरथंवती दीनंंकत व निंदी व संथंकृत
नवभाग के अधंयापकों दंंारा मां सरथंवती के समकंं दंंीप पंंजंंंवनलत  नकया
गया। ककंंा सातवीं एवं आठवीं के नवदंंानंिशयों िे  भसंततकाल के कनवयों
कबीरदास, सूरदास, रिीम व मीराबाई के दोिों का गायि करके अिंश
सनित वंयाखंया पंंसंंुत की। पंंनतयोनगता में करीब 30 नवदंंानंिशयों िे अपिी
पंंनतभा का पंंदशंशि नकया। अपिे थंवरों एवं गायि शैली के माधंयम से पूरे
सभागार का मि मोि नलया। 

गीता श्लोकोच््ारण मे् प््ाची प््थम
भिवानी। केएम पसंललक थंकूल में गीता शंलोकोचंंारण पंंनतयोनगता का
आयोिि नकया। पंंनतयोनगता को करवािे का उदंंेशंय छातंंों के मािनसक,
सामानिक, सांथंकृनतक जंंाि को बढंािा व गीता के शंलोकों को िीवि मंे
अपिाकर अपिे िीवि को सफल बिािा िै। कायंशकंंम का शुभारंभ पंंािायंाश
रेिू सैिी, उपपंंािायंाश िीलम गौतम, अनमता शमंाश,सुिील शमंाश, सानरका पंनडत,
रेखा शंयोराण तिा सुिीता शमंाश िे मां सरथंवती और सेठ नकरोडंीमल की पंंनतमा
के समकंं मालंयापंशण व दंंीप पंंजंंंवलि करके नकया। पंंनतयोनगता में ककंंा िौवीं
से बारिवीं तक के 30 पंंनतभानगयों िे भाग नलया। पंंनतभानगयों िे गीता के
शंलोकों को बडंे लयबदंं तरीके से गाकर शंंोताओं को अपिे साि झूमिे पर
मिबरू कर नदया। पंंनतयोनगता में ककंंा बारिवीं से पंंािी पंंिम, ककंंा दसवीं से
वैषंणवी नंंदतीय, गौरव तृतीय तिा जंयोनत िे सांतंविा पुरथंकार पंंापंत नकया। 

संस्कारमय जीिन जीने का आह््ान
चरखी दादरी। शनिवार को गांव बौंदकलां संथित आदशंश वमा नवदंंालय के
पंंागंण में कला एवं सांथंकृनतक पंंकोषंं के निला संयोिक एवं निनंदी
िनरयाणवीं कनव रामपंंताप शमंाश निवासी सांतौर िे अपिी ओिथंवी मधुरवाणी
में थंवरनित रििाओं की पंंसंंुनत दी। कावंय पाठ के दौराि उनंिोंिे सामानिक
कुरीनतयों से लेकर आधुनिक िैनतक मूलंयों पर पंंकाश डाला।  उनंिोंिे
नवदंंानंिशयोें को संथंकारमय िीवि िीिे का आहंंाि नकया। नवदंंानंिशयों को अपिे
माता-नपता एवं गुरंििों के आदशंश मूलंयों पर िलिे की नशकंंा दी। सभी थंटॉफ
सदथंयों एवं नवदंंानंिशयों िे इिकी कावंय रििाओं को बडें धंयािपूवंशक एवं
सिगता से सुिा एवं आतंमसात करिे की शपि ली। 

तभिानी। िेसहारा घायल गोवंश का उपचार करते बचबकत्सक व अन्य। 

n पशुओ् के स्िास्थ्य का महत्ि
बिाना ही तिश्् पशु तितकत्सा
तदिस का उद््ेश्य: डॉ. तिजय 

n बच््ो् को
खाद््
पदाथ््ो् का
महत्ि
समझाया 

तभिानी। बशब््िकाओ् के साथ बवजेता बवद््ाथ््ी। फोटो: हबरभूिम

बिानीखेड्ा। बिजली व स्ट््ीट लाइट
समस्या को लेकर बवत्् मंत््ी से बमलते
हुए सुरेश ओड। फोटो: हबरभूिम

वित मंत््ी से वमले 
भाजपा नेता ओड
बवानीखेड़ा। भाजपा नेता सुरेश
ओड प््देश सरकार मे् हवत मंि््ी
जय प््काश दलाल से हमले और
उनसे र्बर् िोकर कस्बा मे् काफी
समय से बंद स्ि््ीट लाइट व हबजली
समस्या से अवगत कराया। उन्िो्ने
बताया हक हपछले काफी समय से
कस्बा शाम िोते िी अंधेरे मे् डूब
जाता िै लेहकन प््शासन का रवैया
इस और सुस्् िै हजसके कारण
लोगो् को खासी समस्याओ् का
सामना करना पड्ता िै व अंधेरा
िोने से चोर भी चोरी की घटना को
अंजाम देते िै्। सुरेश ओड ने बताया
हक हवत मंि््ी द््ारा उसी समय
संबंहधत प््शासन को फोन करके
इस समस्या का समाधान एक
सप्ताि मे् करने की बात किी।

छात््ाओ् को डॉयल 112
के बारे मे् जानकारी दी
भिवानी। राजीव गांधी राजकीय
महिला मिाहवद््ालय मे् प््ाचाय्य
प््ोफेसर ह््िलोकचंद तथा प््ोफेसर
रेखा शम्ाय की अध्यक््ता एवं कैप्टन
डॉ. सहवता के कुशल हनदे््शन मे्
मिाहवद््ालय मे् आई पुहलस
हडपाट्यमे्ट की एसआई अहमता व
सीमा ने मिाहवद््ालय की सभी
छाि््ाओ् को डॉयल 112 व ह््िप
मैनेजम्ेट के बारे मंे बताया। इसके
साथ साथ मॉकह््िल करवाई।
उन्िो्ेने बताया हक एक शिर से
दूसरे शिर मे् जाना लड्हकयो् के
हलए हबल्कुल सुरह््कत िै, अगर
जाने से पिले वे एक हलंक पर
रहजस्टर कर्े।  हलंक करने के बाद
उनकी पुहलस हडपाट्यमे्ट िेडक्वाट्यर
पर िै््हकंग रिती िै्। उन्िो्ने छाि््ाओ्
स ेडायल 112 और ह््िप मेनेजमे्ट
के बारे म्े जागर्क िकया।

n प््तिभागी तिद््ात्थियो् ने पंजाबी,
राजस्थानी ि हतरयाणिी नृत्य
की सराहनीय प््स््ुति दी



मािे देश मे् नृत्य औि संगीत का न रसफ्फ
िम्ि औि अध्यात्म से गहिा नाता िहा है,

पौिारणक काल से इसकी पिंपिा भी ििकिाि है।
प््ािीन ग््ंथो् मे् से एक ‘सामवेद’ को संगीत का
सिसे प््ािीन ग््ंथ माना जाता है। भित मुरन का
‘नाट्् शाि््् ्’ नृत्यकला का सव्िप््थम औि
प््ामारणक ग््ंथ माना जाता है। इंद्् की सभा मे्
मेनका आरद अप्सिाओ् द््ािा नृत्य रकए जाने का
उक्लेख रमलता हैै। हड्प्पा सभ्यता मे् नृत्य किती
हुई युवरतयो् की मूर्ति पाई गई है, रजससे सारित
होता है रक उस काल मे् ही नृत्यकला का रवकास
हो िुका था। खजुिाहो के मंरदि हो् या कोणाक्फ के
मंरदि, प््ािीन काल मे् रनर्मित इन मंरदिो् की
दीवािो् पि गंिव््ो् की मूर्तियां अंरकत है्। उन
मूर्तियो् म्े लगभग सभी तिह के वाद्् यंत््ो् औि
नृत्य भंरगमाओ् को दश्ािया गया है। भगवान रशव
के नृत्यित नटिाज स्वर्प के िािे म्े हम जानते ही
है्। उनका तांडव नृत्य भी सि जानते है्। इसी तिह
श््ीकृष्ण की िासलीला मे् भी नृत्य औि संगीत का
वण्िन रमलता है।
नृत्य का जनक है हमारा देि: हमािे देश के

प््ािीन शाि््््ीय नृत्य दुरनया भि मे् प््रसि्् है्। हमािे
देश मे् नृत्य की पिंपिा प््ािीन काल से ही िली
आ िही है। भाित की नृत्य शैरलयां दुरनया भि मे्

लोकर््पय है्। दुरनया की कई नृत्य शैरलयां तो
हमािी प््ािीन नृत्यकला से ही प््भारवत है्।
नाट््शाि्््् के अनुसाि भाित मे् कई तिह की

शाि््््ीय नृत्य शैरलयां अलग-अलग िाज्यो् मे्
रवकरसत हुई है् जैसे- भितनाट््म, कुरिपुड्ी,
ओरडसी, कथक, कथकली, यक््गान,
कृष्णअट््म, मरणपुिी औि मोरहनीअट््म। 
भरतनाट््म: यह नृत्य भाित के अरत प््ािीन
नृत्यो् मे् शुमाि है। इसका उक्लेख भित मुरन के
नाट्् शाि्््् म्े भी रमलता है। मूलत: तरमलनाडु
के भितनाट््म नृत्य मे् भाव, िाग औि ताल का
संगम होता है। इस नृत्य मे् िेहिे के हाव-भाव,
हाथ, पैि की गरतरवरियां औि मुद््ाओ् द््ािा
भावनाओ् को अरभव्यत्त रकया जाता है। 
कथक: कथक का शाक्बदक अथ्ि कथा होता है।
प््ािीन काल मे् कथा यानी कहानी सुनाने वाले

लोगो् को कथक कहा जाता था। शुर्आत मे् यह
नृत्य उत््ि भाित मे् ब््ाह्मणो् द््ािा मंरदिो् मे् रकया
जाता था। यह नृत्य िालकृष्ण की लीलाओ्,
दंतकथा औि अन्य पौिारणक कथाओ् पि रकया
जाता है। इस नृत्य कला मे् िेहिे के हाव-भाव
औि मुद््ाओ् को रवशेष महत्व रदया जाता है। इस
नृत्य मे् मुकुट के साथ-साथ िेहिे के श्ंगाि के
रलए रवरवि िंगो् का भी प््योग रकया जाता है।
िामायण तथा महाभाित की कथा पि भी यह
नाट्् नृत्य रकया जाता है।
कुसचपुडी: कुरिपुडी आंध््प््देश के कृष्णा रजले
मे् एक गांव का नाम है। इसी गांव मे् कुिीपुडी
नृत्य का जन्म हुआ। शुर्आत मे् यह नृत्य केवल
पुर्ष ब््ाह्मणो् द््ािा ही भगवान को समर्पित रकया
जाता था औि पुर्ष ब््ाह्मण ही मरहला का र्प
लेकि नृत्य किते थे। समय िदला तो मरहलाएं भी
कुिीपुडी नृत्य मे् रहस्सा लेने लगी्। इस नृत्य मे्
शािीरिक संतुलन का कौशल प््दर्शित रकया जाता
है। पानी से भिा हुआ घडा लेकि तथा पीतल की
थाली की रकनािी पि भी यह नृत्य रकया जाता है।
मसिपुरी: यह नृत्यकला अन्य शाि््््ीय नृत्य
कलाओ् से रभन्न है। मरणपुिी नृत्य कला मे्
पोशाक भी अन्य नृत्यकलाओ् से रभन्न होती है।

इसमे् शिीि िीमी गरत से रथिकता है। इसमे् तांडव
औि िास्य दोनो् का समावेश रकया जाता है। 
ओड्ीिी: कोण्ािक के सूय्िमंरदि तथा भुवनेश््ि
की प््ािीन गुफा की दीवािो् म्े इस नृत्य के रित््
रमलते है्। इस नृत्य की मुख्य मुद््ा र््तभंग है रजसमे्
रसि, शिीि औि पैि तीन रहस्सो् म्े िांटकि नृत्य
अरभव्यत्त रकया जाता है। इस नृत्य मे् भगवान
रवष्णु के अवताि जगन्नाथ, रशव औि सूय्ि की
कथाएं नृत्य नारटका से मंरित की जाती है्।
लोकनृत्य की छटा: हमािे देश मे् तीज-त्योहािो्
या शादी-रववाह जैसे खुशी के मौको् पि भी नृत्य
संगीत का आयोजन खूि रकया जाता है। रवरभन्न
संस्कृरतयो् म्े अपनी-अपनी पिंपिा के अनुसाि
घूमि, रगंदड्, ििकुला, गेि, िंग, डांरडया, िम्मत,
ढोल औि परणहािी जैसे लोक नृत्यो् का खूि
आनंद उठाया जाता है। लोग तिह-तिह के स्वांग
लेकि नािते-झूमते है् औि जश्न मनाते है्।
जनजारतयो् की जीवनशैली का रहस्सा इन लोक
नृत्यो् की भी छटा देखते ही िनती है। रिरकत्सक
इन्हे् स्वास्थ्य के रलए िेहद लाभदायक मानते है्।
शािीरिक रफटनेस के साथ-साथ संगीतमय
लयिि्् रथिकन से मानरसक अवसाद से भी
िाहत रमलती है। *

प््ाचीन-बिुरंगी-भव्य 
भारतीय नृत्य परंपरा

भले ही आि िेश-दििेश मे् नृत्य की अनेक शैदलयां दिकदसत हो चुकी है्।
लेदकन अपने िेश मे् नृत्य पिंपिा बहुिंगी, भव्य औि अत्यंत प््ाचीन िही

है। यहां के शास््््ीय औि लोकनृत्यो् की छटा िेखते ही बनती है।

टुुेवडशन / अंजू जैन

ह

सभी को ससयासत में अपनी पड़ी है
मुसीबत जहां थी वहीं पे खड़ी है
सकए जा रहे हंै फकत घोषणाएं
अभी पास सबके सतसिसंमी छड़ी है
अगर चाहते हो चमन में महकना
तो जागो जरा फैसिे की घड़ी है
तुमंहारे मतों पर है कायम ससंहासन
सभी की नजर अब तुमंहीं पे गड़ी है
बहुत काम बाकी है अब भी वतन में
पंंशासन है ढीिा वंयवसंथा सड़ी है
न जाने कहां जोश हमको िे जाए
अभी दासंंां हसरतों से बड़ी है
उसे भूख से पंयास से कंया सगिा हो
जो हीरे जवाहर कनक से जड़ी है
सदखा देंगे इकसदन तुमंहें अपना जौहर
हमारी नजर में भी पुखंता कड़ी है
यहां से वहां तक हैं ‘नवरंग’ कांटें
बढ़े पांव जब भी सववशता अड़ी है

ला सुिह-सुिह काम की तलाश मे् घि से रनकल
िुका था। वह िोज रदहाडी मजदूिी किता है। इसी

मजदूिी से उसके घि का िूक्हा जलता है। आज भी वह िोज
की तिह घि से कुछ दूिी पि िने उस रठकाने पि आकि खडा
हो गया, जहां से शहि के लोग रदहाड्ी मजदूि लेकि जाते ह्ै।
भोला यह सोि ही िहा था रक पता नही् आज काम रमलेगा
या नही्? तभी वहां सफेद कुत्ाि-पाजामा पहने एक व्यक्तत
आया, भोला से िोला, ‘तुम लोग आज के रदन भी मजदूिी
किने जा िहे हो। यह तो गलत िात है।’ ‘त्यो् गलत िात है? 

आज ऐसा त्या है, जो हम मजदूिी नही् कि सकते है्?’
भोला ने पूछा। ‘आज श््रमक रदवस है। इसे मई रदवस भी
कहते ह्ै। यह तुम जैसे मजदूिो् को अपने अरिकािो् औि
रहतो् को समझने का रदन है। मै् तुम्हािे रहत के रलए आया हूं।

िलो हमािे साथ सामने वाले पाक्फ मे्, वहां एक िड्ी सभा
है। एक िडे नेताजी आ िहे है्, उनका भाषण है। नेता जी

तुम्हािे अरिकािो् के िािे मे् िताएंगे। तुम्हािे रहतो् की िात
किे्गे।’ वह व्यक्तत िोला। भोला उस आदमी से िोला,
‘अच्छा तो तुम हमािे रहत के रलए आए हो। हम मजदूिो् का
रहत तो अपनी मजदूिी किने म्े है। अगि आज हम काम नही्
किे्गे तो हमािे घि िूक्हा नही् जलेगा।

हमािे िीवी-िच््े भूखे िह जाएंगे। नेता जी के भाषणो्
से हमािे घि का िूक्हा नही् जलेगा, हमािा पेट नही् भिेगा।
हमे् मालूम है, िुनाव आ गए है्। इस सभा मे् नेता जी जो
िोले्गे, उसके पीछे हमािा नही्, उनका रहत होगा। इतने
सालो् मे् नेता जी हम मजदूिो् के रहत की िात किने नही्
आए, अि िुनाव के समय उन्हे् हमािी सरुि आई है। क््मा
किे् श््ीमान जी, हम आपके नेता जी का भाषण सुनने नही्
जा पाएंगे।’ यह सुनकि वह व्यक्तत िुपिाप वहां से 
िला गया। * - लसलत िौय्य

नो जी, ये इतने ढेि सािे कच््े पपीते त्यो् ले आए? घि
मे् कोई पपीते पसंद नही् किता। इनका मै् त्या करं्?’

पत्नी ने झक्लाते हुए परत से कहा।
‘अिे! भाग्यवान इनकी सब्जी िना लो या हलवा िना

लो।’ परत िोले। ‘तुम्हे् तो पपीते की सब्जी रिक्कुल पसंद नही्
है, हलवा िच््े पसंद नही् किते। मुझे समझ नही् आया रक
जि घि मे् कोई कच््ा पपीता पसंद नही् किता तो तुम िेवजह
इतने ढेि सािे कच््े पपीते लेकि ही त्यो् आए?’ पत्नी औि
ज्यादा झक्लाकि िोली। ‘सि िात िताऊंगा, तुम गुस्सा तो
नही् किोगी? वो त्या है रक सडक रकनािे एक वृि््ा कच््े
पपीते िेि िही थी। 

वह रकसी मरहला से कह िही थी, िहन जी, पपीते ले लो।
दो रदन से मेिे घि िकू्हा नही् जला है। कम दाम मे् ले लो। रकंतु

उसका पपीता उसने त्या, रकसी ने भी नही् खिीदा। मुझे उस
पि दया आ गई। मै्ने उस वृि््ा से पूछा- माता जी, ये पपीते
रकतने पैसे मे् द्ेगी? तो वह िोली-िेटा, जो उरित लगे दे दो।
भगवान तुम्हािा भला किेगा। त्या करं् िेटा, िहुत गिीि हूं।
घि पि दो-िाि पपीते के पेड है्। वही जीने का सहािा है्। पके
पपीते कुछ रदन पहले िेिे थे। उससे दो रदन घि मे् िूक्हा
जला, लेरकन अि पके पपीते नही् ह्ै तो कच््े ही तुडवा कि
लाई हूं तारक मेिी छोटी सी पोती को खाने को भोजन रमल
जाए। वो भी दो रदन से भूखी है। िहू-िेटे दो साल पहले
कोिोना मे् नही् िहे। ति से जैसे-तैसे गुजािा कि िही हूं। िस
म्ैने उसके सािे पपीते सौ र्पए मे् खिीद रलए।’ परत ने डिते
हुए सािी िात पत्नी से कह दी। यह सुनकि पत्नी भी दुखी
होकि िोली, ‘ओह! िेिािी गिीि वृि््ा को सौ नही् दो सौ
र्पए दे देना था तारक वे लोग भिपेट खाना खा पाते।’

परत यह सुनकि पत्नी का मुंह देखते ही िह गए। *- डॉ. िैल चंद््ा

सु

जागो फैसले
की घड़ी िै

हवरयािा, वदलुली, छतुुीसगढु ि मधुय पुुदेश से एक साथ पुुकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलिी िुतनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर तववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््कातरिा-लेखन के प््ति प््तिबद्् ह्ै, िो जुत्िए िैतनक िहरभूहम से। 
हमे् तिल्ली मे् अपने फीचर हवभाग के तलए आवश्यकिा है-

4वतरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््तशक््ु उप संपािक

4तहंिी टाइतपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकिे ह्ै।

एक व्यक्तत की आवाज रकस तिह उसकी रजंदगी के सािे
फैसलो् को रनयंर््तत कि सकती है। खुरशयो् के सािे दिवाजे िंद
कि सकती है। हीनभावना से भि सकती है। दोस््ो् के आगे
शर्मि्दा कि सकती है। आत्महत्या तक पहुंिा सकती है, इसका
अंदाजा भगवंत अनमोल के उपन्यास ‘गेििाज’ को पढ़कि लगा सकते है्। अपनी
िात को समय पि सही ढंग से न िोल पाना भी पीडादायक हो सकता है, यह आप इसे
पढ़्ते हुए महसूस किे्गे। इस रकताि मे् लेखक ने िडी सूक्््मता से एक हकलाने वाले
व्यक्तत की मनोदशा औि उसके जीतने की रजद को रिर््तत रकया है। यह हकलाहट
की समस्या पि रलखा गया एक पठनीय उपन्यास है। *पुस््क: गेििाज (उपन्यास), लेखक: भगवंत अनमोल, मूल्य: 299 र्पए,
प््कािक: पे्गुइन िै्डम हाउस इंरडया प््ाइवेट रलरमटेड (पे्गुइन स्वदेश), गुर्ग््ाम

जीतने की हजद
पुसुुक चचुाा / सरसुिती रमेशगजल

डॉ. माविक विशुुकमुाा ‘निरंग’

भरतनाट््म

कुसिपुड़ी

डांसडया

इन दिनो् डांस के साथ एक्सिसाइि यानी डांसिसाइि का ट््े्ड बढ् िहा है।
इनके दडििे्ट टाइप्स के िदिए अनेक यंगस्टस्य मस््ी के साथ खुि को दिट

िख िहे है्। क्या है डांसिसाइि, आप भी िादनए।
म््ी के रदनो् मे् सूिज सुिह-सुिह ही तेज
िमकने लगता है, इसरलए पसीने औि
गम््ी के डि से घि से िाहि जाकि

वक्फआउट किने का मन अकसि नही् किता है।
लेरकन शिीि के रलए एत्सिसाइज िहुत जर्िी है।
ऐसे मे् आप घि मे् ही पंखा/कूलि िलाकि िोि हुए
रिना फुल मस््ी के साथ डांसिसाइज कि सकते है्।
जाज डांसिंग: सुडौल पैि, जांघे् औि कमि के रलए
जाज डांरसंग आपके रलए पिफेत्ट है। इसमे् आपको
लीप्स, रकत्स औि जंप्स लेने होते है्, रजनसे पैिो्
औि जांघो् की अच्छी खासी एत्सिसाइज हो जाती
है। इससे न रसफ्फ लिीलापन औि शिीि का संतुलन
दुर्स्् होता है िक्कक पोश््ि भी सही हो जाता है। इस
डांस मे् हाथो् के मूवमे्ट भी खूि होत ेह्ै, रजससे िाहो्
औि हाथो् का भी अच्छा वक्फआउट हो जाता है।
सिबाम: 45 रमनट सेशन का यह डांस आिारित
वक्फआउट रवदेशो् म्े सुपिरहट हो िुका है। इसमे्
लैरटन औि रहप-हॉप साउंडट््ेक पि रसंपल डांस
स्टेपस् पिफॉम्ि किने होते ह्ै। रशिाम की एक त्लास
मे् 600 से ज्यादा कैलोिी तो िन्ि होती ही है, साथ ही
स्ट््ेस से भी िाहत रमलती
है। रकसी कुशल ट््ेनि की
देखिेख म्े इसकी कुछ
त्लासेज अटे्ड किने के
िाद आप खुद ट््े्ड हो
जाएंगे। रशिाम मे् डांस
मूव्स को एिोरिक
वक्फआउट के साथ ब्ले्ड
रकया गया है। संगीत के
साथ जि शिीि रथिकता है, तो आपको दोहिा लाभ
रमलता है तन औि मन दोनो् रफट होते ह्ै। इस
वक्फआउट से स्टेरमना औि कार्डियोवैस्कुलि
रफटनेस िढ़्ने के साथ-साथ ढेि सािी कैलोिी भी
िन्ि होती है। तीव््ता के साथ रकए गए रशिाम से प््रत
घंटे 800 कैलोिी तक िन्ि कि सकते ह्ै।
जुंबा: कोलंरियन रफटनेस एत्सपट्ि द््ािा रडजाइन
रकया गया यह वक्फआउट हमािे देश मे् भी खूि
पॉपुलि हो िहा है। लैरटन म्यूरजक के साथ इसमे्
तिह-तिह के डांस फॉम्स्ि का रमत्सिि है जैसे-
सालसा, िेली डांरसंग, सोका, रिगेटन आरद। जुंिा
कई प््काि का होता है जैसे क्सवरमंग पूल मे् एत्वा
जुंिा रकया जाता है। िच््ो् के रलए जुंिा रकड्स है
औि िुजुग््ो् के रलए जुंिा गोक्ड है। तिह-तिह के
डासं पि रथिकते हुए शिीि की अच्छी-खासी वर्जिश

हो जाती है। रदलिस्प होने की वजह से इसे किने मे्
मन भी लगा िहता है।
पाइलेट्ि: इसे मॉर्नि्ग वक्फआउट का हीिो कह
सकते है्। इसे एक जम्िन रफटनेस एत्सपट्ि ने शुर्
रकया था औि 2005 के िाद से यह पूिी दुरनया मे्
लोकर््पय हो गया। कमजोि घुटनो् औि पीठ दद्ि के
रलए यह एक शानदाि वक्फआउट है, रजसे िटाई पि
लेटकि म्यूरजक के साथ रकया जाता है। इससे कमि
के नीिे का रहस्सा मजिूत होता है औि इससे
फ्लैक्तसरिरलटी आती है।
पाइलॉक्सिंग: स्वीडन के डांसि रवरवका जेनसन,

जो िाद मे् पाइलेट्स ट््ेनि
िन गए, ने इसकी शुर्आत
की। पाइलेट्स औि
िॉक्तसंग का फ्यूजन है
पाइलॉक्तसंग। पाइलॉक्तसंग
नंगे पैिो् से वजनदाि
ग्लव्स पहन कि की जाने
वाली डांस एत्सिसाइज
है। मरहलाओ् के रलए यह

खासतौि पि फायदेमंद है, त्यो्रक इससे उनकी
रफटनेस औि कॉक्नफडे्स दोनो् िढ़्ते है्।
बॉलीवुड डांसिंग: एत्सिसाइज किने का मन नही्
है औि मूड ऑफ है, तो िस िॉलीवुड के मस््ी भिे
जोशीले गाने िला ले् औि उन पि रथिकना शुर् कि
दे्। आप फील ही नही् कि पाएंगे रक फुल मस््ी मे्
नािते-नािते आपकी पूिी िॉडी मे् मूवमे्ट्स हो िहे ह्ै
औि अनजाने मे् ही घंटे भि का वक्फआउट हो गया।
डांस से िॉडी मे् लिीलापन भी आता है।
मिाला भांगड्ा: आपके रदल के रलए यह जिद्िस््
कार्डियो एक्तटरवटी है। यंगस्टस्ि के रलए यह एक
शानदाि औि मस््ी भिा वक्फआउट प्लान है। इसमे्
पॉप औि भांगड्ा डांस का फ्यूजन है। इसमे् ढोल की
िीट पि फास्ट मूवमे्ट्स रकए जाते है्। यह एक इंटे्स
डांस वक्फआउट है। *
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मेरिकन कॉलेज ऑफ कॉर्डियोलॉजी, जो रक एक
गैिलाभकािी रिरकत्सा संस्था है, उसके मुतारिक
डांस यानी नृत्य गंभीि ह्दय िोगी को भी
जीवनदान दे सकता है। इससे अंदाजा लगाया जा

सकता है रक डांस सामान्य जीवन की रकतनी सकािात्मक
गरतरवरि है। समाजशार््््ियो् से लेकि मनोरिरकत्सको् तक औि
ह्दय िोग रवशेषज््ो् से लेकि सामान्य लोगो् तक का मानना है रक
डांस हमािे रफट िहने का सिसे आसान औि सिस तिीका है। 
सुिासुथुय के वलए संजीिनी
नृत्य अपने आप मे् शािीरिक औि मानरसक स्वास्थ्य के रलए
रकसी संजीवनी से कम नही् है। इसरलए इसका महत्व इस
रलहाज से िहुत ज्यादा होता है। हालांरक नृत्य की अपनी एक
सामारजक दुरनया भी है औि वह कम प््भावशाली या कम महत्व
की नही् है। लेरकन
ज्यादाति आम लोगो् के
रलए नृत्य के सव्ािरिक
फायदे शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य से ही
जुड्े होते है्। आम लोगो् के
रलए नृत्य शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य के रलए खजाने की तिह है। अमेरिकी ह्दय
स्वास्थ्य रवशेषज््, नृत्य को मांसपेरशयो् की ताकत, भावनात्मक
सहन शक्तत औि रफटनेस की अपाि संभावनाओ् वाला के्द््
मानते ह्ै। मेरडकल रनष्कष््ो् के मुतारिक डांस किने से 70 से 80
फीसदी तक ह्दय रिना औि कोई उपाय रकए स्वस्थ िहता है।
डांस किने से दो दज्िन लाइफस्टाइल संिंिी िीमारियां जैसे
रिंता, रडप््ेशन, हाइपिटे्शन औि एंजाइटी आपके पास नही्
फटकती है्। िेग्युलि डांस किने वाले लोगो् का शािीरिक,
मानरसक स्वास्थ्य तो िेहति होता ही है, उन्हे् कभी
ऑक्सटयोपोिेरसस का खतिा नही् िहता। इससे फेफडो् का
स्वास्थ्य िेहति होता है औि कभी वजन भी नही् िढ़ता है।

बढुती है संिेदनशीलता-सकारातुमकता
आज के दौि मे् नृत्य एक िडा कािोिाि औि कई
ििनात्मक कलाओ् का के्द्् भी िन गया है।
रजतने भी पिफॉर्मि्ग आट्ि है्, डांस उन सिका
से्टि प्वाइंट है। लेरकन नृत्य के ये संदभ्ि उन
कुछ ििनात्मक लोगो् से ही है्, जो नृत्य के
रलए समर्पित है् औि नृत्य की लय को जीवन
की लय मानते ह्ै। डांस किने से आत्मरवश््ास मे्
सव्ािरिक िढ़ोत््िी होती है। यह आपकी
संज््ानात्मक मेिा मे् वृर््ि किता है। डांस किने से
शिीि मे् एक लयात्मकता आती है औि भिपूि
लिीलापन न रसफ्फ शािीरिक अंगो् मे िक्कक स्वभाव औि
संवेदना मे् भी रदखता है। डांस नए दोस्् िनाने मे् मददगाि होता
है औि हमािे भीति ििनात्मकता, आत्म अनुशासन औि
सहयोगात्मक र्प से काम किने की क््मता रवकरसत किता है।

यह तो कहने की जर्ित ही नही् है रक डांस हमािे भीति
सौ्दय्ििोि को पैदा ही नही् किता, उसमे् वृर््ि भी किता
है। इसीरलए माना जाता है रक एक डांसि की आंखे्
दुरनया का सृजन देखती है्। अमेरिका मे् हुए एक शोि
के मुतारिक प््रतरदन एक घंटे डांस किने वाले लोग
िहुत िेयिली रकसी आपिारिक घटना मे् शारमल पाए
जाते ह्ै। रनयरमत डांस किने वाले लोगो् के रदल रदमाग

मे् ऐसे हाम््ोन पैदा ही नही् होते, जो उन्हे् रकसी भी तिह की
आक््ामकता या अपिाि की तिफ उन्मुख किे्। डांस मे् इस तिह

की सकािात्मकता औि संवेदना होती है, जो
व्यक्तत को शांत औि सौम्य िनाती ह।ै हि

डांस किने वाला व्यक्तत लगभग सभी
ििनात्मक कलाओ् मे् र्रि लेता है,
त्यो्रक डांस उसके मन की
कंडीशन औि ‘स्टेट ऑफ माइंड’
यानी मनःक्सथरत को संवेदना से
भि देता है। 
एक लय मेु

हो जाते हुै तन-मन
डांस किने वाले के रदमाग मे् काट््ीसोल

नामक हाम््ोन का स््ि िेहद कम होता है औि
ऑत्सीटोरसन हाम््ोन का स््ि िढ़ता है यानी फीलगुड हाम््ोन की
मात््ा िढ़्ती है। इसीरलए इंसान द््ािा की जाने वाली सिसे
खूिसूित औि खुशहाली से भिी गरतरवरि डांस को माना जाता
है। कहते है्, डांस जानने वालो् को संगीत की जानकािी स्वतः ही
हो जाती है, त्यो्रक डांस किने वालो् का शिीि ही नही्, मन भी
लय मे् िहता है औि लय संगीत के साथ सहजता से आत्मसात
हो जाता है। दुरनया मे् डांस के अलावा दूसिी ऐसी कोई सर््कय
गरतरवरि नही् है, रजसमे् तन औि मन एक लय मे् हो जाते हो्।
इसीरलए डांस सीखने से कई अन्य कलाओ् से भी लगाव िढ़्ने
लगता है। कहने का साि यही है रक डांस केवल एक कला नही्,
केवल स्वास्थ्य सुिािने का जरिया नही् िक्कक जीवन को आनंद
के साथ जीन ेकी एक अर््दतीय शैली भी है। *
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हाल के सालो् म्े िेश-दििेश मे् डांस को दिदिकल
औि मे्टल हेल्थ के दलए बहुत उपयोगी गदतदिदि
माना िाने लगा है। यह तथ्य तो सही है ही, लेदकन डांस
हमािे भीति सकािात्मकता औि संिेिनशीलता का संचाि किता
है, सौ्िय्यबोि बढ्ाता है। डांस से हम बेहति इंसान बनते ह्ै औि
िीिन को आनंि के साथ िीने के दलए आत्मप््ेदित भी होते ह्ै।

विटनेस / वशखर चंद जैनस्पेशल: इंटरनेशनल डांस-डे,
29 अप््ैल

मस््ी वाला वक्कआउट डांसरसाइज

किर सुटोरी / संधुया वसंह

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

रोहतक,रवििार 28 अपुुैल 2024

जुंबा डांिरिाइज करते यंगस्टि्स

जाज डांसिंग करते यंगस्टि्स

अपना हित

कच््े पपीते

लघुकथाएं

ऐसे हुई डांस-डे की शुरुआत
डांस के महत्व के प््ति लोगो् मे् जागर्किा लाने के तलए हर साल 29 अप््ैल को इंटरनेशनल डांस-डे मनाया
जािा है, क्यो्तक यह िारीख आधुतनक बैले डांस के जनक जीन-जॉज््ेस नोवरे का जन्मतिन है। 1727 को नोवरे
इसी तिन पैिा हुए थे। इसतलए साल 1982 से इस तिन को अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस के र्प मे् मनाया जािा है।
हर साल नृत्य तिवस की एक थीम होिी है और उस थीम का एक सांकेतिक महत्व होिा है। जैसे साल 2023
मे् अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस की थीम थी-नृत्य िुतनया के साथ संवाि करने का एक िरीका। जबतक इस साल
नृत्य तिवस की थीम है-तथएटर और शांति की संस्कृति यानी साल 2024 के नृत्य तिवस की थीम तवश्् रंगमंच
को समत्पिि है।

भो
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ज से कुछ साल पहले तक मोटर बाइतंस
के माकंंेट में ई-बाइतंस की रडमांड न के
बराबर थी और युवाओं को तो ये ई-बाइतंस

रबलंकुल भी पसंद नहीं आती थीं। लेरकन अब ई-
बाइतंस को लेकर यंगसंटसंव की राय काफी बदल रही है।
यंगस्टस्म की बदल रही सोच: वैसे तो ई-बाइतंस हर
आयु-वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं, लेरकन चूंरक
बाइतंस जंयादातर युवा चलाते हंै, इसरलए यह कहना
सही होगा रक युवाओं को ये जंयादा पसंद आ रही हैं।
आंकडंों की बात करंे, तो ऑटो मोबाइल को लेकर
युवाओं की पसंद-नापसंद पर नजर रखने वाली एक
पंंरसदंं अमेररकी रबजनेस
वेबसाइट के अनुसार- आज
अमेररका में 67 फीसदी ई-बाइतंस
के मारलक पुरंर हंै और 33
फीसदी की मरहलाएं। इंटरेकंसटंग
फैतंट यह है रक अमेररका में
रजतनी भी ई-बाइतंस रपछले तीन
सालों में रबकी हैं, उनमें 63
फीसदी के मारलक 18 से 44
साल के युवा हैं। इससे अंदाजा
लगाया जा सकता है रक अमेररकी
युवाओं को रकस कदर पेटंंोल-फंंी ई-बाइतंस पसंद आ
रही हंै। गौरतलब है रक रसफंक अमेररका ही नहीं, दुरनया
भर के युवाओं में ई-बाइतंस का केंंज बढ़ंा है। 
पेट््ोल बाइक्स से बना रहे दूरी: पहले यह माना जाता
था रक पॉवर और संपीड के मामले में जो खूबी पेटंंोल
वाहनों को हारसल है, वह इलेकंतटंंक वाहनों को नहीं
हारसल होगी। इसरलए यह अनुमान लगा रलया गया था
रक आने वाले सालों में युवाओं को ई-बाइतंस पसंद नहीं
आएंगी। लेरकन अब वंयावहाररक सचंंाई बदल चुकी
है। आजकल ई-बाइतंस रनमंावता रदन-ब-रदन इसके नए
और अपडेटेड वजंंंस लांच कर रहे हंै। ऐसे में युवा-वगंव
इसकी ओर खासे आकरंरवत हो रहे हैं। आज के युवा ई-
बाइतंस को पेटंंोल बाइतंस के बेहतर रवकलंप के रंप मंे
देख रहे हैं।
लुक्स-फीचस्म भी है् अट््ैक्कटव: ई-बाइतंस को
फीचसंव के मामले में भी अब अटंंैकंतटव माना जाने लगा

है। देखा जाए तो ई-बाइतंस के रजतने खूबसूरत, टंंेंडी
और फंकी रडजाइंस रपछले दो सालों मंे आए हंै, उतने
रडजाइंस तो कभी पेटंंोल-बाइतंस में भी नहीं आए।
युवाओं िंंारा ई-बाइतंस पसंद रकए जाने का एक कारण
इनका अलंटंंामॉडनंव लुक भी है।
बढ् रही है स्पीड: पहले यह माना जा रहा था रक ई-
बाइतंस की रलंतार बहुत कम होगी, लेरकन ऐसा नहीं है।
हालांरक अभी तक इनकी रलंतार अरधकतम 50 से 55
रकलोमीटर पंंरत घंटे तक ही है लेरकन उमंमीद है रक इस
साल नवंबर-रदसंबर तक 70 से 80 रकलोमीटर पंंरत
घंटा रलंतार वाली ई-बाइतंस अमेररका और यूरोप में आ
जाएंगी। आने वाले सालों मंे सौ रकलोमीटर पंंरत घंटे की
रलंतार वाली ई-बाइतंस भी सडंकों पर दौडने लगेंगी।
लगती है् कंफटे््बल: ई-बाइतंस, पेटंंोल-बाइतंस की

तुलना में हलंकी होती हंै, इसरलए
ये युवाओं के साथ-साथ हर आयु-
वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं।
छोटे बचंंों और बुजुगंंों को
पैडरलंग ई-बाइतंस भी खूब पसंद
आ रही हंै। दरअसल, इनमंे मोटर
और बैटरी दोनों होती हैं, पर अगर
दोनों ही काम न कर रहे हों तो
पैडल मारने की सुरवधा भी होती
है। इन खूरबयों के साथ पयंाववरण
और भरवषंय की रचंताओं से

सरोकार रखने वाले युवाओं के साथ-साथ हर वगंव के
लोग पेटंंोल-बाइतंस के बेहतर रवकलंप के तौर पर ई-
बाइतंस को खूब पसंद कर रहे हैं।
और बढ्ेगा ट््े्ड: रपछले कुछ सालों में अमेररका ई
वाहनों का हब बनकर उभरा है। एक अनुमान के
मुतारबक साल 2030 तक दुरनया में 10 करोड से जंयादा
लोगों के पास ई-बाइतंस होंगी। ई-बाइतंस दुरनया की
सबसे जंयादा रबकने वाले इलेकतंटंंक वाहन हंै। यहां तक
रक रबकंंी के मामले में ये इलेकंतटंंक कारों से भी बहुत
आगे हैं। भारत के संदभंव में अगर भूतल पररवहन मंतंंी
रनरतन गडकरी की भरवषंयवाणी पर यकीन करें तो
अगले पांच सालों में भारत में सभी तरह के वाहनों में
करीब 30 फीसदी से जंयादा ई-वाहन होंगे। 
इसरलए अगर आज युवाओं को पेटंंोल फंंी ई-बाइतंस
पसंद आ रही हैं तो मानना होगा रक वे भरवषंय पर नजर
रख रहे हैं। k

बेहतरीन फीचस्स, अटै््क्टटव,
कॉम्पैट्ट, स्पोट््ी, फंकी

लुक और ट््े्डी धडजाइंस के
कारण ई-बाइट्स आजकल

युवाओ् को खूब पसंि आ
रहे है्। इनकी खूधबयो् और

आने वाले िौर रे् इनके
ट््े्ड पर एक नजर।

रत की अरंंितीय जैवरवरवधता की पंंरसरंंद
हमारे देश में ही नहीं पूरी दुरनया मंे है। हर साल
पूरी दुरनया से लाखों पयंवटक यहां घूमने के रलए
आते हंै। पूवंव हो या परंंिम, उतंंर हो या दरंंकण,

भारत के जंगलों में दुरनया के दुलंवभतम जानवर पाए जाते हैं।
इन घने जंगलों, घास के मैदानों और दलदलों में कंसथत भारत
के जंगलों में देखने के रलए बहुत कुछ होता है। लोग यहां की
सफारी करते हैं। 
शनर््ेिो् का पालन है जर्री
अगर आप भी गमंंी की इन छुरंंियों में कहीं घूमने जाना चाहते
हैं तो जंगल की सफारी का भी मजा ले सकते हैं। इसके रलए
हालांरक पहले से बुरकंग करानी होती है और इसके कुछ रनयम
कायदे कानून होते हंै, रजनका पालन करना जरंरी होता है। हर

जंगल सफारी में अनुभवी गाडंव और पाकंक के अरधकाररयों िंंारा
जो सुरकंंा रनदंंेश जारी रकए जाते हैं, उनके बारे में पयंवटकों को
पहले से अवगत कराया जाता है। उनकी
जरा सी भी अनदेखी पयंवटकों के रलए ही
नहीं बकंलक वनंयजीव दोनों की सुरकंंा के
रलए खतरा सारबत हो सकती है। 
व्यक्तिगि गाड़्ी से 
जाना प््ाशिबंशिि 
जंगल सफारी के रलए सबसे पहला रनयम
तो यह है रक जंगल के भीतर आप अपना
पसंवनल वाहन नहीं ले जा सकते हंै। इसके
रलए जंगल पंंशासन िंंारा ही गाडी मुहैयंया
कराई जाती है। सफारी के दौरान रंग-रबरंगे
डंंेसेस पहनने की बजाय िंंाउन और गंंीन

कलर की डंंेसेस, जो वहां के
वातावरण से मेल खाते हैं, उनंहें
ही पहनकर जाना चारहए।
सफारी के दौरान गाडी से बाहर
नहीं रनकलना चारहए। जानवरों
को नजदीक से देखने का मोह
नहीं पालना चारहए। सफारी की
गाडी खुली होती है, रजसमें
आप इतंमीनान से जंगली
जानवर को देख सकते हैं। 
जानवरो् के नजरीक जाने से बचे्
हालांरक यह जरंरी नहीं रक आपको जानवर पास से देखने को
रमलें, तंयोंरक सफारी िंंारा जंगल के भीतर जो रासंंा बनाया
जाता है, उसी सडक पर चलना होता है। इन रासंंों को पयंवटकों
की सुरकंंा और वनंयजीवों के संरकंंण को मदेंंनजर रखते हुए
बनाया जाता है। गाडी से बाहर रनकलकर जानवर को नजदीक
से देखने के चकंंर मंे या उसको करीब से फोटो लेने से भी
बचना चारहए। जंगल की सफारी मंे लंलैश फोटोगंंाफी की
अनुमरत नहीं दी जाती, तंयोंरक कैमरे की लंलैश से जानवर
परेशान हो सकते हैं और वो घबराकर आप पर हमला भी कर
सकते हैं। सफारी मंे रकसी भी तरह का हरथयार लेकर जाने की

भी मनाही होती है। सफारी का
उदेंंशंय वनंयजीवों को दूर से
देखना होता है। उनको बहुत
करीब से देखने के चकंंर में
उनके पास नहीं जाना चारहए,
तंयोंरक इससे वे डर सकते हंै।
यरद आपके साथ गाइड है तो
आप उसे जंयादा करीब ले जाने
के रलए दबाव न डालें। सफारी
से उतरकर इधर-उधर पैदल

ना घूमें। इससे आप रासंंा भटक सकते हंै।
जानवरो् को ना करे् परेिान
जानवरों को देखकर उनंहें आवाजंे लगाने से उनका पंंाकृरतक
वंयवहार रबगड सकता है। उनके पास जाकर अनावशंयक शोर
नहीं करना चारहए, ना ही संगीत बजाना चारहए। तेज आवाज
वाले इलेतंटंंॉरनक उपकरण ले जाने की मनाही होती है। यरद
आपको जानवर पास से रदखाई दे तो उनंहें खाने के रलए कुछ
नहीं दें। इससे उनको संवासंथंय संबंधी रदकंंतें हो सकती हंै। 
पय्ाावरण का रखे् ध्यान
जंगल में खाने के रलए आप जो भी सामान लेकर जाते हैं,

कोलंड रंंडंक की बोतल, पानी की
बोतलें, रचपंस के पैकेट इन सबका
कूडा वहां ना छोडकर आएं बकंलक
इनंहें अपने साथ लाएं। जंगल में रहने
वाले संथानीय आरदवारसयों से भी
अनावशंयक मेल-रमलाप ना करंे।
उनकी तसंवीर उनकी अनुमरत के
बगैर ना लंे। आरदवारसयों की
संसंकृरत और रीरत-ररवाजों का
समंमान करंे। यहां बताए गए रनयमों
का धंयान रखेंगे तो रनरंंित ही आपकी
जंगल सफारी शानदार और हमेशा
यादगार रहेगी। k

युवाओ् मे् बढ् रहा 
ई-बाइक्स का के््ज

भा

गर््ी की छुध््ियो् र्े अधिकतर लोग
कही् ना कही् घूरने का प्लान बनाते
ही ह्ै। अगर आप नेचर लवर है् और

एडव्ेचरस ट््ैवधलंग का रजा लेना
चाहते है् तो इस बार जंगल सफारी के

धलए जा सकते है्। अपने घर से
धनकटतर धकसी राष््््ीय उद््ान का

चयन करे् और धनकल पड्े्। लेधकन
इस िौरान आपको सफारी से जुड्ी

कुछ बातो् का ध्यान भी रखना होगा। अगर आप कर रहे हैं
जंगल सफारी की पंलानिंग आ

ऑटो ट््े्ड
वी. कुमार

एडवे्चर ट््ैवेशलंग / शववेक कुमार

लंमी पदेंं पर दशंवक अलग-अलग रंग
देखते रहे हैं। उनंहीं में से एक रंग है रफलंम

के अंत का रोमांच बनाकर रखना। शुरंआती दौर
में इन रफलंमों के तंलाइमेतंस को इतना रोचक
बनाया जाता था रक दशंवक समझ नहीं पाता रक
ऐसा कैसे संभव है? ऐसी रफलंमों का अंत कुछ
ऐसा होता था, जो देखने वालों को चौंकाता था।
इनके कथानक को कुछ इस तरह रचा जाता था
रक दशंवक उसके आकरंवण में फंस जाते थे। वे
कहानी के कंरवसंट की असरलयत समझ नहीं
पाते और जब राज खुलता तो ऐसा पातंं संदेहों से
रघरा रमलता, रजस पर रकसी की नजर नहीं
जाती थी। ससंपेंस रफलंमों में चौंकाने वाले इस
तरह के अंत का दौर अभी खतंम नहीं हुआ है। 
नया नही् त््िलर का क्््ज: पुराने दौर से लेकर
अब तक कई रंंिलर रफलंमें आती रही हंै, लेरकन
सभी दशंवकों को बांधने मंे सफल नहीं हो पाईं।
याद वही रफलंमें रहती हैं, रजनंहोंने अपनी
पटकथा और डायरेतंशन का जादू रदखाया।
पुरानी रफलंमों में ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘इतंंेफाक’, ‘गुमनाम’ और आज के दौर की ‘ए
वेडनस-डे’, ‘बदला’, ‘हमराज’, ‘100 डेज’
के बाद आयुषंमान खुराना की रफलंम ‘अंधाधुन’
और अजय देवगन की दोनों ‘दृशंयम’ ऐसी ही
रफलंमें हैं, रजनके तंलाइमेतंस ने दशंवकों को
चौंकने पर मजबूर कर रदया था। ‘अंधाधुन’ ने
तो एक नया टंेंंड बना रदया। इसमंे एक अंधे
आदमी का रकरदार काफी रहसंयमय था। रफलंम
की कहानी इसी के आस-पास घूमती है। इस पूरी
रफलंम में अचंछा-खासा ससंपेंस
बनाकर रखा गया। 
तवजय आनंद ने की
शुर्आत: रफलंम इरतहास के
पनंने पलटे जाएं, तो रहंदी रफलंमों
में मडंवर रमसंटंंी और ससंपेंस
रफलंमों की शुरंआत का शेंंय
रवजय आनंद को जाता है।
उनंहोंने ‘तीसरी मंरजल’ और
‘जंवेल थीफ’ उस दौर मंे बनाने
की रहमंमत की, जब दशंवकों को ऐसी कहारनयों
का अंदाजा भी नहीं था। पर, रवजय आनंद ने
दशंवकों पर अपना जादू चलाया और उनकी ऐसी
कई रफलंमें पसंद की गईं। उनंहोंने ऐसे कई पंंयोग
रकए, जो ससंपेंस से लबरेज थे।  
दश्मको् को भाती है् ऐसी तफल्मे्: ससंपेंस और
रंंिलर हमेशा ही दशंवकों का पसंदीदा रफलंम
जॉनर रहा है। उनंहें ऐसी ससंपेंस रफलंमें ही जंयादा
पसंद आती हंै, रजसके अंत के बारे मंे सारे
अनुमान गलत रनकलें। रफलंम के तंलाइमेतंस में
ऐसा शखंस सामने आए, रजसका दशंवकों ने
अनुमान भी नहीं लगाया हो! ऐसी ही रफलंमें
दशंवकों को बांधने वाली होती हंै। इसीरलए दशंवक
ससंपेंस, रंंिलर और मडंवर रमसंटंंी देखना पसंद

करते हैं। हालांरक ये तीनों ही अलग-अलग
शैरलयां हंै। रंंिलर रफलंमों मंे एतंशन होता है,
लेरकन ससंपेंस नहीं। उनमें ससंपेंस की घटनाएं
होती हंै, रजनका राज धीरे-धीरे खुलता रहता है।
ससंपेंस रफलंम में न तो रहसंय जरंरी है और न
एतंशन। इनमें चौंकाने वाले सीन जंयादा होत ेहंै,

जो दशंवक को सोचने का मौका भी
नहीं देते। रमसंटंंी और ससंपेंस रंंिलर
रफलंमें एक जैसी नहीं होती हैं। दोनों
का टंंीटमेंट अलग-अलग होता है।
ससंपेंस रफलंमों में राज धीरे-धीरे
खुलते हंै पर, रमसंटंंी रफलंमों में रसफंक
एक राज होता है, रजस पर से रफलंम
के अंत में पदंाव उठता है। पूरी कहानी
अनजान हतंयारे की खोज पर
आधाररत होती है। संदेह

के रलए कई पातंंों को रनशाने पर
रखा जाता है। कभी रफलंम के
नायक, नारयका या सबसे शरीफ
पातंं के भी कारतल होने के हालात
रनरंमवत रकए जाते हंै। यानी दशंवकों
को बांधने और उनका धंयान बांटने
के रलए कई हथकंडे रचे जाते हंै।
दशंवकों को भी वही ससंपेंस रफलंमें
जंयादा पसंद आती हंै, जो उनंहें
चौंका दें। ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘कतंल’ के बाद ‘गुपंत’ ऐसी ही रोचक रफलंमें थीं,
रजसके अंत का अंदाजा अनुमान से अलग था।
ये तफल्मे् रही ह्ै चत्चमत: रामगोपाल वमंाव की
‘कौन’ को बॉलीवुड की बेसंट साइकोलॉरजकल

रंंिलर रफलंम कहा जाता है। यह पूरी रफलंम घर
में बंद एक लडकी (उरंमवला मातोंडकर) की
कहानी है, जो अजनबी (मनोज बाजपेयी) से
बचने की कोरशश में रहती है। लेरकन, रफलंम का
तंलाईमेतंस दशंवकों के होश उडा देता है। इसी
तरह की रफलंम ‘फोरबया’ भी थी, रजसमें
रारधका आपंटे ने काम रकया। बॉबी देओल,
काजोल और मनीरा कोइराला की ‘गुपंत’
बेहतरीन ससंपेंस रंंिलर रफलंम थी। इसमें अंत
तक रकसी का धंयान नहीं जाता और
खलनारयका काजोल रनकलती है। रवदंंा बालन
की ‘कहानी’ और ‘कहानी-2’ दोनों ही रफलंमें
दशंवकों को अंत तक कुसंंी से बांधकर रखती हंै।
‘बदला’ को भी मडंवर रमसंटंंी रफलंम माना जाता
है। इसे अंत तक देखने के बाद ही समझ आता है

रक आरखर सचंंाई तंया है? 
हाल के वरंंों में आई ससंपेंस

रफलंमों में ‘दृशंयम’ सीरीज सबसे
अचंछी मानी जा सकती है। इसमें
अपराधी सामने होता है, लेरकन न
तो पुरलस उसे पकड पाती है और
न दशंवकों को समझ आता है रक
उसने ये सब रकया कैसे होगा? 
इन्हे् भी तकया दश्मको् ने पसंद:
यहां ऊपर रजन रफलंमों का रजकंं

रकया गया उनके अलावा कुछ और रफलंमें जैसे-
‘मेरा साया’, ‘धुंध’, ‘अपराधी कौन’, ‘कब तंयों
और कहां’, ‘वो कौन थी’, ‘रडटेकंतटव वंयोमकेश
बतंशी’,‘भूल-भुलैया’, ‘तलवार’ का भी जादू
दशंवकों पर जमकर चला। k
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शुर्आती िौर से ही अलग-अलग जॉनर रे् धहंिी धफल्रे् बनती रही ह्ै। लेधकन
उनरे् से धजस जॉनर की धफल्रे् िश्सक सबसे ज्यािा पसंि करते ह्ै, उनरे् सस्पे्स-
ध््िलर प््रुख ह्ै। धकस तरह ये धफल्रे् िश्सको् को अंत तक बांिे रखती ह्ै, अब

तक की सबसे चध्चसत सस्पे्स धफल्रे् कौन-सी रही ह्ै, इन पर एक नजर।

बड़्ा पर्ाा
हेमंि पाल

मंंी के मौसम मंे हम सभी ऐसी डेंंस
पहनना चाहते हंै, जो कंफटंंेबल हो और

रजसमें गमंंी का अहसास भी कम हो। ये दोनों
खूरबयां रचनो शॉरंसंव में मौजूद होती हंै, इसीरलए
यंगसंटसंव इनंहें काफी पसंद करते हैं। रचनो शॉरंसंव,
शुदंं सूती कपडे के बने होते हैं। यानी इनका
फैरंंिक, कपास (कॉटन) से बना होता है। इसरलए
गमंंी के मौसम मंे पहनने के रलए रचनो शॉरंसंव
परफेतंट माने जाते हैं। 
वैरायटीज है् बहुत: वैसे तो रचनो शॉरंसंव में
आपको कलसंव और रडजाइन की बहुत वैरायटीज
रमल जाएंगी लेरकन इस साल खाकी रचनो शॉरंसंव
टंंेंड मंे हैं। वैसे आप अपनी पसंद के रकसी दूसरे
कलर का रचनो शॉरंसंव भी ले सकते हैं। वैरायटी
की लंबी रेंज की वजह से ही यंगसंटसंव ही नहीं हर
एज गंंुप के लोग इसे पहन सकते हैं। देश-रवदेश
में कई िंंांडेड कंपरनयां रचनो शॉरंसंव बनाती हंै।
इसकी वजह यह है रक पूरी
दुरनया में इन रदनों युवाओं
के बीच सबसे जंयादा
पसंद रकए जाने वाले
शॉरंसंव, रचनो शॉरंसंव ही हंै। 
ऐसे करे् टीमअप: यह
कहना गलत नहीं होगा रक
रचनो शॉरंसंव रपछले कुछ समय से युवाओं की
गंलोबल फेवरेट बॉटम रवयर बन गए हैं। इनंहें
टैतंसीडो जैकेट और कंललप-लंलॉप डेक शूज के
साथ या रफर लूज टी-शटंव या कंसनकर के साथ
टीमअप रकया जा सकता है। 
नॉम्मल शॉर्स्म से है् अलग: रचनो शॉरंसंव के
फैरंंिक और रडजाइन के कारण ये नॉमंवल-
टंंेरडशनल शॉरंसंव से अलग होते हैं। वैसे तो नॉमंवल

शॉरंसंव की तरह रचनो शॉरंसंव
भी रथन कॉटन टवील फैरंंिक
से बने होते हैं। लेरकन थोडी
इलाकंसटरसटी के रलए इनमंे
तीन से पांच फीसदी तक
नॉनकॉटन मैटीररयल भी
रमलाया जाता है।
होते ह्ै कंफट््ेबल: रचनो
शॉरंसंव कई देशों समेत अपने
देश में भी इसरलए तेजी से

पॉपुलर हो रहे हैं,
तंयोंरक गरंमवयों में
हमारी तंवचा को
जब रचपरचपाहट
और उसम के कारण
अनकंफटंंेबल फील
होता है, तब रचनो

शॉरंसंव रवयर करना बहुत
कंफटंंेबल लगता है। रचनो शॉरंसंव का लाइट और
सॉलंट फैरंंिक न रसफंक घर मंे फुसंवत के समय
बकंलक सफर के दौरान भी पहनना आरामदायक
होता है। रचनो शॉरंसंव पहनने में जो बात सबसे
अचंछी महसूस होती है, वह होती है फंंी बॉडी
मूवमेंट। इसे पहनकर आप आराम से रकसी भी
रदशा मंे झुक सकते हैं, मूव कर सकते हैं। ये

रबलंकुल शरीर की गरतरवरधयों
के मुतारबक अपने आप
एडजसंट हो जाते हैं। इसरलए
इनंहें पहनने मंे सुरवधा महसूस
होती है। रचनो शॉरंसंव का
रडजाइन भी अटंंैकंतटव होता है।
इसरलए इसे पहनकर संमाटंव
फीरलंग भी आती ह।ै
जब सेलेक्ट करे् शॉर्स्म: इन
रदनों गमंंी का मौसम है। इस
दौरान अगर आप रचनो शॉरंसंव
पहनना चाहते हैं तो इनंहें
खरीदते समय इस बात का
धंयान रखें रक वे कॉटन फैरंंिक
के ही बने हों। एक और बात
धंयान रखनी चारहए रक शॉरंसंव
बहुत लूज या बहुत हैवी नहीं
होने चारहए। पहनने मंे आपको

कंफटंंेबल फील होना चारहए। अगर घूमने, रफरने
के दौरान शॉरंसंव पहनना चाहते हैं तो धंयान रखें ये
रथन, लूज और कैजुअल बीच शॉरंसंव होने
चारहए। वैसे रचनो शॉरंसंव जंयादातर गरंमवयों में
पहने जाते हैं, लेरकन 12 से 30 सेंटीमीटर लंबे ये
शॉरंसंव रकसी भी अनंय मौसम मंे भी पहने जा
सकते हैं। k
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यंगस्टस्श को भा रहे है्

कंफट््ेबल फचनो रॉर्स्श

तीरा यानी तरबूज, बेल वाले पौधे में
लगने वाला फल है। तरबूज यानी गमंंी

में तन को तरावट देने वाला फल। यह गमंंी के
मौसम मंे बालू वाली भूरम पर पैदा होता है।
भारत में राजसंथान के अलावा उतंंर पंंदेश,
मधंयपंंदेश, हररयाणा, पंजाब, रबहार आरद
पंंदेशों में भी यह बहुतायत से उतंपनंन होता है।
नरदयों की बलुई जमीन मंे इसकी बेल,
आसानी से उग आती है। तरबूज खाने से पंयास
शांत होती है और लू नहीं लगती है।
कहां हुई इसकी उत्पत््ि: तरबूज दुरनया में
आया कहां से, इसको लेकर बहुत मतभेद हैं।
भारत के लोग दावा करते आए हंै रक तरबूज
हमारे देश का देशज फल है। दुरनया के लोग
अभी तक इसे सूडान का फल मानते रहे हैं। सफेद गूदे वाले तरबूज के फल
सूडान के जंगलों में पाए जाते थे, जो जानवरों को रखलाने के काम आते थे
और कम मीठे होते थे। ईरान मंे लाल गूदे वाले तरबूज पाए जाते थे और माना
जाता था रक ईरान के रेरगसंंान में तरबूज की उतंपरंंत हुई है लेरकन 3300 वरंव
पूवंव रमसंं के तूती खामीन के मकबरे में तरबूज के बीज रमले थे तो माना गया
रक तरबूज की उतंपरंंत रमसंं में हुई होगी। रफर 4300 वरंव पूवंव की एक पंेरटंग

रमसंं के एक गुंबद मंे रमली, रजसमें एक तशंतरी
में कटे हुए तरबूज के लाल रंग की फांके के
रचतंं बने हुए हैं। इस आधार पर लोग मानने
लगे रक रमसंं के लोग लाल गदूे वाले मीठे
तरबूज के बारे में बहुत पहले से जानते थे।
आज तरबूज पूरी दुरनया में पंयास बुझाने के
रलए गरंमवयों का एक पंंमुख फल है। 
मौजूद प््मुख तत्व: एक पके तरबूज मंे 90
पंंरतशत जल, 0.4 पंंरतशत पंंोटीन, 0.3
पंंरतशत वसा, 0.3 पंंरतशत खरनज ततंव, 4
पंंरतशत काबंंोहाइडंंेट और लोहा भी पाया जाता
है। तरबूज के बीजों मंे 52 पंंरतशत तेल, 34
पंंरतशत पंंोटीन और अनंय ततंव होते हैं। बीजों
की तासीर शीतल होने के कारण शरबत और

लसंसी को बनाने मंे भी इसका पंंयोग रकया जाता है। 
कई रोगो् मे् उपयोगी: तरबूज के बीज की रगरी मूतंं रोग मंे रामबाण है और
मरंंसषंक को शकंतत पंंदान करती है। रनयरमत तरबूज खाने से पेट की खराबी
में राहत रमलती है। सूखी खांसी के मरीज को लाभ रमलता है और उचंं
रतंतचाप को भी  रनयंरंंतत करता है। जोडंों के ददंव में यह उपयोगी है। यह रतंत
वधंवक भी होता है। लेरकन तरबूज अरधक नहीं खाना चारहए। k

म
ताजगी दे रसभरा तरबूज

मेल फैिन
प््शिमा अरोड़ा

गर््ी के रौसर रे् अधिकतर यंगस्टस्स ऐसी ड््ेस पहनना चाहते है्, जो कंफट््ेबल
होने के साथ ट््े्डी भी हो्। यही वजह है धक इन धिनो् धचनो शॉर्स्स यंगस्टस्स को

खूब भा रहे है्। इनकी खाधसयतो् के बारे रे् आप भी जाधनए। 

दर्शको् को भाती है् खूब
क्लाइमेक्स पर चौ्काने वाली फफल्मे्

मौसमी फल / शिवचरण चौहान

4जवाई बांध तेंदुआ संरकंंण ररजवंव, राजसंथान
4कारबनी वाइलंड लाइफ संेचुरी, कनंावटक
4रजम काबंंेट नेशनल पाकंक, उतंंराखंड 
4रणथंभौर राषंंंंीय उदंंान, राजसंथान
4काजीरंगा राषंंंंीय उदंंान, असम
4कानंहा राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4सुंदरवन राषंंंंीय उदंंान, परंंिम बंगाल
4पेररयार राषंंंंीय उदंंान, केरल

4बांधवगढ़ राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4बांदीपुर राषंंंंीय उदंंान, कनंावटक
4ताडोबा अंधारी टाइगर ररजवंव, महाराषंंंं
4पेंच राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश और महाराषंंंं

राज्य के अनुसार 
प््मुख जंगल सफारी


